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 ةكراشم زيزعت دوهجب ةطبترملا هزيكرت تلااجمو هتاعلطتو عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلال ةيلاحلا تاردابملا نع ةماع ةحمل دنتسملا اذه مدقي :ةيلوؤسم ءلاخإ
 ةمئاق اًدوهج دنتسملاسكعي امنيبو ۔ةددحم تاهجوت وأ ةيجراخ تاهج يأ عم قفاوت وأ دييأت وأ طابترا يأ ىلإ ةراشلإا هب دصقيُ لاو ۔يندبلا طاشنلا يف عمتجملا
۔اهنيعب جئاتنقيقحت وأ ةددحم تاردابم وأ تاءارجإ ذيفنتب اًينوناق اًمازتلا وأ اًدهعت وأ اًنامض لكشي لا هنإف ،رمتسملا ريوطتلاو نيسحتلاب اًمازتلاو
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 يدوعسلا داحتلاا روطت لايح مكتايئرم يهام
؟م2025 ماع للاخ عيمجلل ةضايرلل

ةدايقلا تايئرم

دوعس لآ للاط نب ديلولا نب دلاخ ريملأا يكلملا ومسلا بحاص
داحتلاا سيئر

ينيصحلا حلاص ءاميش
يذيفنتلا ريدملا

 نم عيمجلل ةضايرلا موهفم فيرعت هيف اندعأ اماع دعي
 ،ةكراشملا قاطن عيسوتو ةيليغشتلا ةءافكلا نيسحت للاخ
 ،اراكتباو ةيلومش رثكأ ةطشنأو تاردابم قلاطإ يف تلثمت
 امًاع50 ةيرمعلا ةئفلل ةصصخملا "بابش انوت" ةيلاعفك
۔ةينهذلا تاقاعلإا يوذ دارفلأل ةيعونلا تلاوطبلاو ،رثكأف

 تلادعم يف ةيعون تلاقن نم ةكلمملا هتققح امب رخفن
 مدقتلا اذه دسّجت دقو ۔2025 ماع للاخ ةيضايرلا ةكراشملا
 ،ةحصلا تارشؤم نمض ةقثّومو ةسوملم بساكم يف
ىلع زكتري يسسؤم جهن دامتعا ةجيتن ققحت ام وهو
۔ءادلأا سايقو دئاعلا ميظعت
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 ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا دوهج تمهاس ،م2025 ماع يف
 يف يندبلا طاشنلا يف عمتجملا دارفأ ةكراشم زيزعت يف عيمجلل
 ميمصت لمشي امب ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا قطانم فلتخم
 يف كلذ دسجت دقو ۔ةًيلومشو ةًحاتإ رثكأ تاكارشو تايلاعف
 يف تميقأ يتلا عيراشملاو جماربلاو تاردابملا نم ةلسلس
 كوبتو اهبأو اكاكسو لئاحو عبنيو ءاسحلأاو ةدجو ضايرلا ةنيدم
 طابترا نم ززعت ةيلعافتو ةعونتم براجت ريفوتل ،ندملا نم اهريغو
۔مظتنم لكشب اهتسراممو ةضايرلاو ةكرحلا موهفمب دارفلأا

 طاشنلا يف ةكراشملا طامنأو تلايضفت ضعب يف ريغت انظحلا
 يعوطتلا لمعلا اهمهأ نم ،عمتجملا دارفأ لبق نم يندبلا
 ينبتو مازتللاا حور زيزعتل ةمعادلا لماوعلا دحأك يكراشتلاو
 دارفأفلتخم ةكراشم ىلإ ةفاضإ ۔اًطاشنو ةحص رثكأ ةايح بولسأ
 خيسرتو يندبلا طاشنلا ةسرامم ىلع ءانبلأا عيجشت يف ةرسلأا
۔ةركبم نس ذنم ةيندبلا ةيحصلا تايكولسلا
 تاعمتجم ءانب يف ريثأتلابم2025 ماع زيمت ،كلذ ىلإ ةفاضإ
 ةطشنأ ميظنت للاخ نم نيديفتسملاو نيكراشملا نيب تاقادصو
يف ةكراشملل ةيمويلا مهططخ عم قستت ةرركتم تاءاقلو
 يتلا ةسيئرلا تايلاعفلا ديدحتلابو ،تاقابسلا وأ تايلاعفلا
 ،نوثاراملا قابس لثم ،عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا اهميقي

۔يرجلا تاقابسو يشملا تايلاعفو تاوطخلا يدحت ةلسلس

 ىلع يندبلا طاشنلا ةسرامم لدعم تارشؤم ةعباتم دعت
 عقاو مهفل ةيساسأ ةًادأ ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا ىوتسم
 يف تانايبلا ليلحت مهسي ذإ ۔اهروطت دصرو ةيضايرلا ةكراشملا
۔ةيلعاف رثكأو ربكأ رثأ قيقحت وحن تاردابملاو ططخلا نيسحت

ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تايصوت دعتُ
 طاشنلا تايوتسم ديدحت يف اًيملاع اًعجرم
 ةدوجو ةحصلا زيزعتل اهب ىصوملا يندبلا
 ةسرامم ةيمهأ ىلع دكؤت ثيح ،ةايحلا
 يباجيلإا رثلأل ارظن ماظتناب يندبلا طاشنلا
 فلتخمل ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلا ىلع
 ىلإ تايصوتلا ريشتو ۔ةيرمعلا تائفلا
 نع لقي لا ام نيغلابلا ةئف ةسرامم ةيمهأ

 يندبلا طاشنلا نم اًيعوبسأ ةقيقد150
 لافطلأا ةئفل حصنيُ امنيب ،ةدشلا طسوتم
 لا امب يندبلا طاشنلا ةسراممب بابشلاو
۔اًيموي ةقيقد60 نع لقي

 عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا لمعي
 خيسرت اهمهأ نم ةددعتم تاهجوت ىلع
 تاسرامملا نم ءزجك يندبلا طاشنلا
ةيعمتجم ةبرجتك وأ دارفلأل ةيمويلا
 عفر يف رشابم لكشب مهست ،ةكرتشم
 ىوتسملا ىلع رمتسملا ةكراشملا لدعم
 ةحص رثكأ ةايح طمن ينبتو ينطولا
۔اًطاشنو

 ةيونسلا تانابتسلااو تاساردلا ريشتو
اًمهماًءزج حبصأ يندبلا طاشنلا نأ ىلإ
 ةكلمملا يف عمتجملا دارفأ ةايح نم
 ىوتسم سكعي امب ،ةيدوعسلا ةيبرعلا
 ةسراممو ةكرحلا ةيمهأب يعولا عافترا
۔ةايحلا ةدوج نيسحت يف اهرودو ةضايرلا

 نأ ىلإءاصحلإل ةماعلا ةئيهلا جئاتن ريشت
 يف يندبلا طاشنلا ةسرامم ىوتسم
:ىلإ لصي م2025 ماعل ةكلمملا

~59.1%
18مهرامعأ زواجتت نيذلا دارفلأا ةبسن
ءاصحلإل ةماعلا ةئيهلا بسح 

~19%
 ةئفلا يف نيقهارملاو لافطلأا ةبسن
 ةنس17 ىلإ5 نم ةيرمعلا
ءاصحلإل ةماعلا ةئيهلا بسح
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 ةايحلا طمن نيسحت
ينهذلاو يندبلا

 ىلع انزيكرت قاطن عيسوت
 لمشيل يندبلا طاشنلا
ةينهذلا ةحصلا

ىلولأا ةيجيتارتسلاا ةزيكرلا

 ةضايرلا يف ةدايرلا
ةيعمتجملا

 تاعومجملا نيكمت
 نم ةيعمتجملا ةيضايرلا
 نأ ىلع ةردقلاو ومنلا
اًيذيفنت اًعارذ حبصت

ةيناثلا ةيجيتارتسلاا ةزيكرلا

 ةناكملاو ةمصبلا
ةيملاعلا

 يملاعلا انروضح فيثكت
 ةينطولا تازاجنلإا للاخ نم
ةحجانلاو ةزيمتملا

ةثلاثلا ةيجيتارتسلاا ةزيكرلا

ةمادتسلاا ريياعم
ةيلومشلاو

 سيياقمو ريياعم ينبت
 ةئيبلاب ةينعملا
 انلامعأ نمض ةيلومشلاو
  ةفلتخملا انجماربو

ةسماخلا ةيجيتارتسلاا ةزيكرلا

 ةيجيتارتسا نمضتت
 داحتلاا ططخو
 ةضايرلل يدوعسلا
 زئاكر سمخ عيمجلل
 عجرم ربتعت ،ةيجيتارتسا
 فلتخمل يسيئر
 ،جماربلاو تاردابملا
 ،ةطشنلأاو تايلاعفلا

 ،ةيفيقثتلا تلامحلاو
 نواعتلا تاراسم
۔تاكارشلاو

يليغشتلا زيمتلا
 ةءافكلا تايوتسم عفر
 انجماربو انلامعلأ ةيليغشتلا
عمتجملل اهمدقن يتلا

ةعبارلا ةيجيتارتسلاا ةزيكرلا
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عمتجملا ليعفت2
ةطشنلأاو تايلاعفلا زربأ



عمتجملا ليعفت

يبرعلا براحملا
 يطخت تاقابس زربأ ىدحإ يبرعلا براحملا يدحت دعي
 ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا اهمظني يتلا تابقعلا
ةبرجت نمض لاعلا ةظفاحم يف ميقأُ دقو ،عيمجلل
 سيراضتلاو ملاعملا نم اهرصانع تمهلتسا ةيئانثتسا
 براجتلا نم اًددع ةنمضتم ،ةقطنملل ديرفلا عباطلاو
۔مييختلاك ةيلعافتلا ةطشنلأاو ةبحاصملا

يطاشن ةلسلس
 يف تلاوطبو ةيبيردت اًصصح ماعلا اذه ةخسن تنمضت
 ىلإ لصي امب ،ةلسلا ةركو ةرئاطلا ةركلاو مدقلا ةرك
 ةلسلس دعتُ ۔ةكراشمو كراشم فلاآ10 نم رثكأ
 ةئففدهتست يتلا ةسيئرلا تاردابملا ىدحإيطاشن
 للاخ نم ،اًماع18 ىلإ6 رمع نم بابشلاو لافطلأا
۔ئطاوشلاو ندملا نم ددع يف ماقت جمارب ميظنت

انعم كرحت ةلسلس
 ،انعم كرحت ةلسلس نم خسن ةدع انقلطأ ،ماعلا للاخ
 ،ةدج ،ضايرلا يف كراشم فلأ20 نم رثكأ ىلإ لصي امب
 ،رعرع ،نازاج ،كوبت ،اهبأ ،اكاكس ،لئاح ،عبني ،ربخلا
۔مامدلاو ريقعلا ،ةحابلا

 تامامتهاو تلايضفت ىلع زيكرتلاب انعم كرحت زيمتيو
ىلإ ةفاضإ ،اهيف ماقملا ةقطنملا وأ ةنيدملا ناكس
 ،هتيوهو ناكملا ةفاقث نم ةاحوتسم رصانع مادختسا
۔يرجلا وأ يشملاك ةيندبلا ةطشنلأا يف ةكراشملل

 ةيلعافتو ةيهيفرت ةطشنأ ماعلا اذه خسن تنمضت
۔نيعجشملاو روهمجلاو روضحلا اهب عتمتسيل ةعونتم

يف ةسلسلا هذه تمهاس ،ةيضاملا تاونسلا للاخ
 يدوعسلا داحتلاا ةطشنأو تايلاعفل يفارغجلا عسوتلا
نكاملأا ليعفت رصنع اًديدحت ،عيمجلل ةضايرلل
 ،عمتجملا حئارشو تائف فلتخم كارشإو تاحاسملاو
 زيفحتل ةيملاعلا ةطخلا فادهأ مهأ نم دعت يتلاو
.2030-2018 يندبلا طاشنلا
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 تايلاعفو ةطشنأ يف صخش فلأ439 نم رثكأ كراش
 قطانم فلتخم يف عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا
 رمتسملا ومنلا سكعي امب ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا
 يكرحلاو يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا لدعم يف
 زيكرتلا للاخ نم ۔اًطاشنو ةحص رثكأ ةايح بولسأ ينبتل
 ةيمقرلا تايدحتلاو يرجلاو يشملا تاقابس ىلع
 ةيلومش رثكأ نوكتل تممصُ يتلاو ةيزيفحتلا تلامحلاو
۔درفلل ةيمويلا ةايحلا نم ءزجك ةيبذاجو

INTRODUCTION
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عمتجملا ليعفت

كملاع كرح
 ىدحإ دعتكفيص_كرّح# ةلمح
ماعل ةسيئرلا ةيوعوتلا تلامحلا

 دارفأ عيجشت ةفدهتسم ،م2025
 ىلع ةظفاحملا ىلع عمتجملا
 ،فيصلا لصف للاخ يندبلا مهطاشن
 يف اضافخنا وأ اعجارت دهشت يتلاو
 وأ يندبلا طاشنلا ةسرامم لدعم
 ۔ةيخانملا فورظلا ببسب ةضايرلا
 ىوتحم ىلع ةلمحلا تدمتعاو
 تاونق ربع يلعافتو يوعوت
 تاصنملاو يعامتجلاا لصاوتلا
۔ةفلتخملا ةيمقرلا

 ةخسن انقلطأ ،ناضمر رهش للاخو
 كملاع كرح ةسلس نم ةصصخم
 عم اًنمازت ريخ ـ ةيادب# ناونع تحت
 ةيحصلاب مامتهلاا ىوتسم عافترا
 تابسانملا نم ةدافتسلااو ةيندبلا
۔ءاقدصلأاو لهلأا نيب ام تاعمجتلاو

INTRODUCTION 09

"عيمجلل ةضايرلا مود" ةيئاوهلا ةبقلا
 يدوعسلا داحتلاا يبوسنم لبق نم مامدلا يف ةيئاوهلا ةبقلا ةرادإو ليغشت نع جتن
 للاخ نم ۔ماعلا للاخ ةكراشمو كراشم فلأ115 نم رثكأ ىلإ لوصولا عيمجلل ةضايرلل
 لثمةيندبلاو ةيضايرلا ةطشنلأاو تايلاعفلا نم ةعونتمو ةعساو ةعومجم ميمصت
۔ناضمر رهش للاخ ماقملا يرودلاو ةيسردملا تلاوطبلا ،ثانلاا ةئفب ةصاخلا ةلوطبلا

 يندب وأ يضايرطاشن نم رثكأ ةسراممب حمسي امب ،مادختسلاا ددعتم ميمصتب ةبقلا زيمتت
 ةشيرلاو ديلاو ،ةرئاطلا ةركلا ،ةلسلا ةرك ،لدابلا ،مدقلا ةرك لثم ،تقولا سفن يف
۔مادختسلاا ةددعتم ةأشنم لوأك2022 ماع يف تقلطأ يتلاو ،اهريغو

 يف ةكراشملا معدب حمست يتلا تاودلأا نم ةيئاوهلا ةبقلا جذومن دعي ،كلذ ىلإ ةفاضإ
 نيذلا تاكراشملاو نيكراشملا لمشي امب ،ماعلا رادم ىلع يضايرلاو يندبلا طاشنلا
 قيرط نع مهئاقدصأو مهتلائاعل ةطشنأ ميمصتو ،ربكأف تاونس٦ رمعلا نم نوغلبي
۔ةكراشملاو لعافتلل ربكأ صرف ةحاتلإ ةيوضعلاب ةصاخ ايازمو ضورع ميدقت

 ةكارشلا ليعفت يف لثمتي ةيئاوهلا ةبقلا يف ماعلا للاخ تميقأ يتلا جماربلا زربأ نم
 ةركو مدقلا ةرك لمشت ةيعون تلاوطب ميمصتو ،يدوعسلا صاخلا دايبملولأا عم ىلولأا
 ةضايرلا للاخ نم ةينهذلا تاقاعلإا يوذ دارفلأا نيكمت قلطنم نم ةرئاطلا ةركلاو ةلسلا
۔عمتجملا معدو جامدنلااو
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عيمجلل ةضايرلا قيبطت
       ةسيئرلا تانكمملا دحأ عيمجلل ةضايرلا قيبطت لكشي
        عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا اهيلع دمتعي يتلا
  ةكراشملا لدعم عفرو يندبلا طاشنلا ةسرامم ةفاقث رشنل
 تائف فلتخم ىلإ لوصولا قاطن عيسوتو ،ماعلا رادم ىلع
۔ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا قطانم عيمج يف عمتجملا

 ةيكراشت ةصنم قيبطتلا لثمي ،2020 ماع يف هقلاطإ ذنمو
 ةيضارتفلاا تلاوطبلاو ةيمقرلا تايدحتلا قلاطإو ةفاضتسلا
 ةينطولا مايلأاب ةطبترملا تايلاعفلاو ةيعمتجملا تاردابملاو
 طاشنلا ةسرامم يف رارمتسلاا دارفلأل حيتي امب ،ةيملاعلاو
۔مئاد لكشب مدقتلا ىوتسم ةعباتمو يندبلا

 طامنأ حضوت جئاتنو تايئاصحا ريفوت يف قيبطتلا مهسيو
 ةطبترملا رصانعلاو ،اعويش وأ لايضفت رثكلأا ةكراشملا
 ةرتفلاك هل بحاصملا كولسلاو يندبلا طاشنلا ةسراممب
 ۔تايطعملا نم اهريغو ةينمزلا ةدملاو

 وأتلادعم فلتخم يف ريغتلا ليلحتو ةعباتم للاخ نمو
 ،قيبطتلا يف ةجردملا ةطشنلأا يف ةكراشملا تارشؤم
 ،ةيرارمتسلاا وأ ،مامتهلاا وأ ،مازتللاا ىدمو ليجستلا ةريتوك
 ريوطتل تلاخدم ةطشنلأاو جماربلا يممصمل حضتت
 نم نيمدختسملا ةبرجت نسحي امب تلاوطبلاو تايدحتلا
۔ةينعملاو ةلجسملا ةيعمتجملا تائفلا ةفاك

 نيمدختسملا ةسارد يف ةصصختم دوهج كلذك جردني
 اهريغو لصاوتلاو سفانتلاو زيفحتلا رصانعو مهتامامتهاو
 ةيصخشلا مهفادهأ قيقحت ىلع دعاسي امب تانايبلا نم
۔يندبلا طاشنلا نم ىلعأ تايوتسمب مهمازتلا زيزعتو

 ةيدرفلا تايدحتلا يف ةكراشملا صرف قيبطتلا حيتي امك
 رقم يف ءاوس ،تاحاسملاو عقاوملا فلتخم نم ةيعامجلاو
 ،لزنملا وأ ،ةماعلا تآشنملا وأ ،ةيراجتلا زكارملا وأ ،لمعلا
 امب ،مظتنمو يرود لكشب تاوطخلا باستحا قيرط نع
۔ايموي ةوطخ فلاآ10 ىلإ8 لامكإ ىلإ لصي

 يف نيلجسملا ةيعمتجملا ةيضايرلا تاعومجملا ءاضعأ زكري
 ،ةعونتمةيعمتجم تايلاعفو ةطشنأ ميمصت ىلع قيبطتلا
 ينمز لودج لكش ىلع نيكراشملا تابلطتم عم بسانتت
 سكعي يباجيإ رشؤم دعيو ،اقبسم هيلع قافتلاا متي
 لاح يف ،يندبلا طاشنلا ةسرامم يف رارمتسلاا تانكمم
۔بسانملا تقولاو ةئيبلا رفوت

بابش انوت
 ةسيئرلا تائفلا ىدحإ رثكأف اًماع50 ةيرمعلا ةئفلا لثمت
 زيزعتل عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا اهيلع زكري يتلا
۔يكرحلاو يندبلا طاشنلا يف ةيعمتجملا ةكراشملا

 امب ةروطمو ةثدحتسم رصانع ماعلا اذه ةخسن تنمضتو
 نم ،تاكراشملاو نيكراشملا تلايضفت عم بسانتي
 ىلع زكرت يتلا ةيداشرلإاو ةيبيردتلا تاسلجلا اهزربأ
۔ةوقلا نيرامتو ةنورملاو نزاوتلا تاراهم

ةنيدمب يعامتجلاا ناملس كلملا زكرم يف تميقأ
 ةبقلاو ،ةدج ةنيدمب ةيدوعسلا طوطخلا يدانو ،ضايرلا
 امب ،مامدلا ةنيدمب "عيمجلل ةضايرلا مود" ةيئاوهلا
 رثكأ ةايح طمن ينبتل نيكراشملا عيجشت يف مهاست

 زيمتت ةديدج ةيعمتجم طباور ءانبو اطاشنو ةحص
 نمض ةضايرلاو ةكرحلاب ةينعملا ةكرتشملا تامامتهلااب
 ۔ةيلعافت ةئيب

 فصو بسحب ةيرارمتسلااو حاجنلا رصانع زربأ نم
 ةصصخم ةحاسم ةحاتإب هزيمت ،جمانربلل نوكراشملا
 لصاوتلل صرف ززعت ةقثو ةحارب ةكراشملل ةنمآو
۔تاقلاعلا ءانبو يعامتجلاا

 اهمظني يتلا ةطشنلأاو تايلاعفلا نم عونلا اذه لثمي
 ميمصت ةيلعاف ىدم عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا
 تائفلا فلتخم عم بسانتت ةركتبم تاردابمو تاراسم
۔ةيدسجلا تاردقلا وأ ةيصخشلا تلايضفتلا ،ةيرمعلا

INTRODUCTION

عمتجملا ليعفت
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 قيبطت ربع ناضمر رهش للاخ ةلجسملا تاوطخلا نم ددع ىلعأ دصر مت
 نم ددع ىلإ ةفاضإ ،م2025 ماع للاخ عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا
 يركسلا ءادل يملاعلا مويلا اهنيب نم ،ةيحصلاو ةيمسوملا تايدحتلا
 ةسراممب نيكراشملا مامتها سكعي امم ،يفيصلا يشملا يدحتو
۔مساوملا ريغت عم فيكتلاو يندبلا طاشنلا

 يندبلا طاشنلا ةسرامم لدعم ةعباتمو سايقلا تاودأ عونتتو
 يدوعسلاداحتلاا يبوسنمل حيتي امم ،ةيمقرلا تايدحتلا يف ةكراشملاو
 كولسمهفو تلايضفتلاو طامنلأا ليلحتو ةسارد نم عيمجلل ةضايرلل
 تاوطخلا ددع يلامجإ يلاتلا مسرلا نيبيو ۔قمعأ لكشب نيمدختسملا
.م2025 ماعل ءاتشلاو فيصلا يمسوم للاخ ةلجسملا
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 ضايرلا نوثارام
 زربأ دحأ ضايرلا نوثارام لثمي
 يتلا ةيونسلا ةيعمتجملا ةطشنلأا
 حيتي ذإ ،يرجلاو يشملا ىلع زكرت
صيصخت ىلع ينبملا ميمصتلا
 ةكراشمل ةصرف ةددعتم تاراسم
 ةيبرعلا ةكلمملا يف عمتجملا تائف
40 نم رثكأ ىلإ لصي امب ،ةيدوعسلا
 فلتخم نم ةكراشمو كراشم فلأ
 ةيزيفحت ةبرجت يف ،تاردقلاو رامعلأا
 ىلع لابقلإا ىوتسم سكعت
۔يكرحلاو يندبلا طاشنلا ةسرامم

 داحتلاا مازتلا نوثاراملا سكعيو
 عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا
 نيسحت ةيرارمتساب هيبوسنمو
 ةسرامم ىوتسم عفرل صرف ريفوتو
لكشب يكرحلاو يندبلا طاشنلا
۔ركتبمو رمتسم
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 ةطشنأو تايلاعف ميظنت تايلمع معد يف نوعوطتملا مهاس
 لكشبو ۔م2025 ماع للاخ عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا
 ثيح ،هل ةبحاصملا تايلاعفلاو ضايرلا نوثارام يف يساسأ

 عيزوتو ،نيكراشملا ليجست ،تاراسملا ةرادإ يف اومهاس
بناج ىلإ ،ةحارلا تاطحم ىلع فارشلإاو ،قابسلا تامزلتسم
 ةبرجت ميدقت يف مهسأ امب ،ةيتسجوللاو ةيليغشتلا بناوجلا
۔ةياهنلا طخ ىتحو ةيادبلا نم ةيزيفحتو ةعتمم

 نم ةعساو ةكراشم نوثاراملا نم ةخسنلا هذه تدهشو
 ،ةيعمتجملا ةمهاسملاو نواعتلا حور اودسج نيذلا نيعوطتملا
۔ةفاشكلاو تايلكلاو تاعماجلا نم تابلاطو بلاط كراش ثيح

 قابسلل ةعبرلأا تاراسملا يف نيكراشملا عيزوت ليلحت رهظأ
 لاك لجس ثيح ،ىدملا ةطسوتملاو ةريصقلا تاراسملل لاًيضفت
 نم %42 ىلإ لصت ةبسن ىلعأ ملك10 قابسو ملك4 قابس نم
 ىلع زيكرتلا ةيمهأ احضوم ،تاكراشملاو نيكراشملا يلامجإ
 ةبسن تلصو امنيب ،ةلوهس رثكلأا تارايخو جمارب ريفوت
۔نيقباستملا يلامجا نم %13 ىلإ مك21 راسم يف نيكراشملا

نيكراشملا عيزوت

عوطتلا
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2:28:31
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2:11:30
2:11:26

2:08:47
2:08:43

2:08:39
2:08:36

2:08:32
2:08:30

 نيكراشملا عونت ىدم ضايرلا نوثارام سكع ،هل ططخملا قابسلا موي يف
 ةصاخلا تاراسملا يف ءاوس براجتلاو فادهلأا فلاتخاو ،تاكراشملاو
 عيمجلا لصحي ذإ ،ةدحاو ةبرجت نمض ددجلا نيكراشملا وأ نيفرتحملا نيئادّعلاب
 ،نوكراشملا ةقباستملا وأ قباستملا تامولعم حضوت ةيمسر ةيلاديم ىلع
۔ةياهنلا طخ دنع راسملاو ةفاسملا ،ةينمزلا ةدملا ،مسلااك

ىثنأ                ركذملك42 راسم يف عرسلأا

قابسلا ةيلاديم
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عمتجملا ليعفت

ملك42
لماكلا نوثاراملا راسم
 نم ربكلأا يدحتلا لثمي
 تابلطتم ثيح
 دادعتسلاا ،ةكراشملا
 ،ةيزهاجلاو قابسلل
 ناكس مامتها لثميو
عطق يدحتب ةكلمملا
۔ةليوطلا تافاسملا

ملك21
 نوثاراملا فصن لكّشي
عمجي يسفانت راسم
 ةئيهتلاو يدحتلا نيب
 يف ةكراشملل
 تاذ تاقابسلا
 يلاعلا ىوتسملا
۔لوطلأا تافاسملاو

ملك10
 نم دعي ملك10 راسم
 يتلا تاراسملا ىلعأ

 مادتسم عافترا تلجس
 ةكراشملا لدعم يف
ةقباسلا خسنلا للاخ
۔ضايرلا نوثارام نم

ملك4
 ةصرف ملك4 راسم حيتي
 ربكأ ةحيرشل ةكراشملا
امب ،عمتجملا دارفأ نم
 تلائاعلا لمشي
نيمتهملاو ءاقدصلأاو
 نوؤادّعلاو ددجلا
۔ةاوهلا

INTRODUCTION

 ماعلا اذه ةخسن ذيفنتو معد يف اومهسأ نيذلا ءاكرشلاو ةاعرلا
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ةموظنملا كارشإ3
تازاجنلااو تاكارشلا زربأ
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ةموظنملا كارشا

 تايلاعف ذيفنتو ميمصت
 دعي يرجلاو يشملا
 يجيتارتسا نواعت راسم
 ءاكرش فلتخم عم
 يدوعسلا داحتلاا
 ،عيمجلل ةضايرلل
 ةيمهأ نم اًقلاطنا
 ةيعمتجم براجت ريفوت
 ىلع دارفلأا عجشت
مهطابترا ززعتو ةكرحلا
 ۔يندبلا طاشنلاب
 لجأ نم اًعم ةردابمك
 يتلاو ،ةحصلا
 نيب ام طبرلا فدهتست
 يندبلا طاشنلا موهفم
۔ةايحلا ةدوجو ةحصلاو

 داحتلال تاكارشلا ةموظنم لثمت
مهأ دحأ عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا
 ةيرارمتسلاا تانكممو ،حاجنلا رصانع
 لدعم عفر يف يباجيلإا رثلأا عسوتو
 ةكلمملا يف يندبلا طاشنلا ةسرامم
 ،م2025 ماع للاخو ۔ةيدوعسلا ةيبرعلا

 نواعتلاو تاكارشلا تاراسم تمهاس
 تاعاطقلا فلتخم نم تاهجلا عم
 ةءافكلا عفر يف تلااجملاو
 داحتلاا ةطشنأو تاردابمل ةيليغشتلا
۔عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا

 براجتل كرتشملا ريوطتلا لمشي امب
 جماربو نيديفتسملاو نيكراشملا
 ةفاضإ ،ةيعمتجملا ةضايرلا تاردابمو
 نكاملأا ،تاربخلا ريفوت ىلإ
 ،عقاوملاو ةيتحتلا ةينبلا ،تاحاسملاو
۔اهريغو ةمعادلا دراوملاو
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 ريدقت قابس قلطأُ
عم نواعتلاب يشملل
 ةماعلا ةسسؤملا
 ،ةيعامتجلاا تانيمأتلل
 ةيزيفحت ةبرجت مدقيل
 ةئففدهتست ةيكراشتو
عجشت ذإ ،نيدعاقتملا
 قابسلا يف نيكراشملا
 صاخ لكشب
 لكشب نيديفتسملاو
 ينبت ةيمهأ ىلع ماع
 ةحص رثكأ ةايح بولسأ
 اذه حاتأ امك ،اًطاشنو
فرعتلا ةصرف نواعتلا
 جمانرب ايازم ىلع
 يفنيكراشملل »ريدقت«
۔ربخلاو ةدج يف جمانربلا

 رطأو موهفم عيسوت يف  عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا دوهج رمتستو
 ةبرجتلا كاذ يف امب ،يكرحلاو يندبلا طاشنلا يف ةيعمتجملا ةكراشملا
 دنانيدرف نييملاعلا نيئادّعلا زربأ دحأب عمتجملا دارفأ تعمج يتلا ةيئانثتسلاا
 يرجلاو يشملا لاجم يف ةيلودلاو ةيملاعلا هتاربخ كراش ثيح ،اوروموأ
 داحتلاا ىدل ةلجسملا ةيعمتجملا ةيضايرلا تاعومجملا نم ددع عم عيرسلا
۔عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا
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 عم نواعتلاب
 ةيبملولأا ةيميداكلأا
 ميظنت مت ،ةيدوعسلا
 لمع شرو نم ددع
 ءاضعلأ ةصصخم
ةيضايرلا تاعومجملا
 ةلجسملا ةيعمتجملا
يدوعسلا داحتلاا ىدل
 يف عيمجلل ةضايرلل
 ةيئاوهلا ةبقلا
 لدابت فدهب ،مامدلاب
 لضفأو تاربخلا
 ةطبترملا تاسرامملا
بيردتلا بيلاسأب
 ئدابمو ،ةلاعفلا
 تاردقلا مييقت
 زيزعتو ،ةيكرحلا
 ةطبترملا ةفاقثلا
 يسرامم ءادأ نيسحتب
۔نيفرتحملا ةضايرلا

 يدان يف تميقأو
 شرو ةدجب داحتلاا
 ةصصختم لمع
 ةداق تفدهتسا
ةيضايرلا تاعومجملا
ىلع زكرت ةيعمتجملا
 تاودأو ميهافم
 نم ددع يف ةيقيبطت
 امب ،ةيضايرلا تلااجملا
 بيردتلا اهيف
 نم ةمدقم يضايرلا
 نودمتعم نوبردم لبق
 ينطولا سلجملا نم
 ةيندبلا ةقايلّلاو ةوّقلل
)NCSF(ىلإ ةفاضإ ۔ 
تاباصلإا نم ةياقولا
 يضايرلا بطلا رودو
 نيصصختم اهمدق
 ،يعيبطلا جلاعلا يف
 ةعومجم28 ةكراشمب
۔ةيعمتجم ةيضاير

.

 تاسلج للاخ نمو
 ةبخن اهمدق ةصصختم
هذه تحاتأ ،ءاربخلا نم
 ةداقل شرولا
ةيضايرلا تاعومجملا
 ةصرف ةيعمتجملا
 تاراهم باستكلا
 مهست ةينفو ةيدايق
۔مهرود ريوطت يف

 تاردابملا هذه دعتو
 دوهج نم ءزج
 داحتلاا يبوسنم
 ةضايرلل يدوعسلا
 قيقحتل عيمجلل
 ةزيكر تافدهتسم
 ةضايرلا يف ةدايرلا"
۔"ةيعمتجملا
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 ميظنت مت ،ةيحصلا ىسوملا ةعومجم عم نواعتلاب
 عفرا راعش تحت م2025 ماعل ضكرت اسحلا ةخسن
فلاآ بذجي ايونس اقابس دعي يذلاو ،نيفوردنلإا
 ةبعشلا لبج لوح قابس يف اوكراشيل نيقباستملا
 نم رثكأ ىلإ نيكراشملا ددع لصو ذإ ،ءاسحلأا ةنيدمب

ملك12 و ملك6 و ،ملك2 راسم يف كراشم فلأ12
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ةموظنملا كارشإ

ضرعم للاخ نمو
 عيمجلل ةضايرلا
 قيرف مدّق "وبسكا"
يدوعسلا داحتلاا لمع
 ةبرجت عيمجلل ةضايرلل
 عم لعافتلل ةثدحتسم
 لبق ضايرلا نوثارام
 للاخ كلذو ،هقلاطنا
 رياربف7 ىلإ5 نم ةرتفلا

 ةتس ميمصت ربع ،م2025
 تلثمت ،ةيلعافت رواحم
 ،ةيذغتلا ةقطنم يف
 ،ريوطتلا ةقطنم
 ةقطنم ،هيفرتلا ةقطنم
 ةقطنم ،نيكمتلا
 ةقطنم اريخأو ماهللإا
۔زيفحتلا
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 ةضايرلا ضرعم
"وبسكا" عيمجلل
 م2025 ةخسن تمدق
 ةضايرلا ضرعم نم
 ةبرجت "وبسكا" عيمجلل
 ةضايرلا نيب تعمج
 ،هيفرتلاو ةفرعملاو
 يح يف ميقأ يذلاو
 ةرملل ةيعردلابسكاج
ةصرف حاتأ ذإ ۔ىلولأا
 ةكراشملا تاهجلل
 ةيميلقلإاو ةيملاعلا
ضارعتساب ةينطولاو
 مهتامدخو مهتاجتنم
 لاجمب ةقلاعلا تاذ
 يندبلا طاشنلا
 ةضايرلاو ،يكرحلاو
۔ةايحلا ةدوجو ةحصلاو
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ةموظنملا كارشإ

 سكيسأ جمانرب قلطأ
 عم نواعتلاب راكتبلال
 يدوعسلا داحتلاا
۔عيمجلل ةضايرلل

 نيكمتو معد فدهب
 نيركتبملا لامعلأا داوّر
 تاينقتلا لاجم يف
 للاخ نم ،ةيضايرلا
 ضرعل ةصنم ريفوت
 مهلولحو مهراكفأ
 دعب سفانتيل ،ةدئارلا
 نوكراشملا كلذ
 ،مهتاكراشمو مهراكفأب
 ةينقت لاًولح اومدّقيو
 لاجملا يف ةركتبم
۔يضايرلا

 ايسآ ةلوطب ةفاضتسا
 ةيندبلا ةقايلل
 يف م2025 ةيفيظولا
 ،ضايرلا ةمصاعلا
 ،ءارضخلا تلااصلاب
 اًيضاير70 ةكراشمب
 فلتخم نولثمي اًيلود
 ۔ايسآ تاداحتا

 يف لود ةدع تكراشو
 اهنم ماعلا ةخسن
 ،ناتسخازاكو ،ةيدوعسلا
 ،ناتسكبزوأو ،ايلارتسأو
 ،ناتسكابو ،ناريإو
 ،ايروك ةيروهمجو
 ،ندرلأاو ،ايلوغنمو
 ةيبرعلا تاراملإاو
۔ةدحتملا

 ةيكلملا ةئيهلا تنلعأ ،2025 ماع يف
 ضايرلا ةنيدم لوصح ضايرلا ةنيدمل
 ،اًيملاع ةطشنلا ةنيدملا ةداهش ىلع
 ۔طسولأا قرشلا يف ةنيدم لوأك

 ةنيدملا حيتت فيك حاجنلا سكعيو
طمن ينبتل صرف اهراوزو اهناكسل
 عم اًماجسنا ،اطًاشنو ةحص رثكأ ةايح
 ،2030 ةيدوعسلا ةيؤر تافدهتسم
 ريفوت لمشي امب ،ةايحلا ةدوج جمانربو
  تاراسمو ،ةماعلا تاحاسملا
     ريوطتو ،تاجاردلاو يشملا
تاردابم قلاطإو ،ةيضايرلا قفارملا
 ةسرامم ىلع عجشت ةيعمتجم
 ةدايقب ،ةيويحلا ةطشنلأا فلتخم
 معدبوضايرلا ةنيدمل ةيكلملا ةئيهلا
 اهنيب نم ،تاهجلا نم ددع نم
 داحتلاا لمع قيرف ةمهاسم
 للاخ نم عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا
 تارشؤملاو ططخلاو تانايبلا ريفوت
۔يندبلا طاشنلاب ةطبترملا

Active Well-being Initiative ةطشنلا ندملا ةردابم :ردصملا
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