
 يدوعسلا داحتلاا ةيجيتارتسا
عيمجلل ةضايرلل

۔۔۔حبصن نأ ىلإ حمطن ثيح

"عيمجلل ةضايرلا لاجم يف اًيملاع اًدئار"



؟انتافدهتسم ققحنس فيك
ةيجيتارتسلاا تاردابملاو ءادلأا تارشؤمو سيياقم ،يجيتارتسلاا راطلإا
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؟انحومط وه ام
 حومطلاو ةيؤرلا ،عيمجلل ةضايرلا ةلحر

 ؟يلاحلا عضولا وه ام
تايئرملاو ةيرايعملا تانراقملا ،يندبلا طاشنلا ةسرامم ليصافت

؟نحن نم
عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا ةداق نم ةلاسر



 ؟نحن نم1
عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا ةداق نم ةلاسر



طاشنوةحصزيزعتيفريبكلكشبمهاسينأبعيمجللةضايرلليدوعسلاداحتلاافرشتي
ىرخأةقرافةملاع"عيمجللةضايرلا"ةديدجلاانتيجيتارتساربتعت۔ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملا
.ةرمثملاةلحرلاهذهيف

حئارشةفاكىلإلوصوللةحضاوقيرطةطراخانعضو،ةيجيتارتسلااةقيثوللاخنم
۔اًطاشنوةحصرثكأةايحطمنينبتىلعدارفلأاعيجشتو،ةصاخلاهتاجايتحاةيبلتوعمتجملا
عيمجللةضايرلليدوعسلاداحتلإالبقنمةلوذبملادوهجلاةقيثولاهذهحضوتسثيح
.يحصةايحبولساينبتىلعمهعيجشتو،عمتجملادارفأةفاكىلإلوصولل

ةــيـملاعلاتاكارــشلاللاـخنــمةـفدهتــسملاتاــئفلاةداــيزىلعلــمعناـننأاـمك
ديعسويحصعمتجموحنانمازتلاانكراشتيتلاتامظنملاودارفلأاعملمعلاو،ةيلحملاو
.اًطاشنرثكأو

ةيؤرفادهلأاقفولمعتسايقللةلباقجئاتنمدقتتاردابمءاشنإىلإامودانيعسدقل
مازتللاااذهةرئادنمعسوتةديدجلاانتيجيتارتسانإو۔2030ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملا
.رامثتسلااىلعةيداصتقلااوةيعامتجلاادئاوعلاراهظإىلعنأشلاباحصأوانقرفعجشتو

ءانبلاىلإفدهن،ةيفلخلاتاحاسلاولزانملاوأةيضايرلاتاحاسلاوبعلاملايفءًاوس
ضرأىلعمهيلإمضننسو،انعمتجمباًدجنوروخفنحن۔اًطاشنرثكأنطوىلعةظفاحملاو
.طشنيحصعمتجمءانبوحنكرحتنلربكألكشبةضايرلاةسراممبعقاولا

ريدقتلاو ركشلا صلاخ عم
يكلملا ومسلا بحاص
دوعس لآ للاط نب ديلولا نب دلاخ ريملأا

سيئر نم ةلاسر
عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا



دوجوثاحبلأارهظتثيح۔لماشوءيرججهنعابتابلطتيفداهلايباجيلإارييغتلانإ
طاشنلانيسحتىلإهرودبيدؤيامم،ةحصلاويندبلاطاشنلانيبةيباجيإةقلاع
.ةايحلاةيعوننيسحتويداصتقلاا

ةحصرثكأنطولاًراطإعيمجللةضايرلليدوعسلاداحتلالةديدجلاةيجيتارتسلااعضت
تائفللةممصمتاردابماهمعدتو،انتيجيتارتسلاةيساسأةزيكرةيلومشلاربتعتو۔اًطاشنو
.ةيناكسلاتابيكرتلاوةعونتملاةيرمعلا

نيعاطقلالاكيفءاكرشلاعملمعلاللاخنم،اًينواعتاًجهناضيأةيجيتارتسلااعبتتامك
ىلعمهطاشنىلعظفاحتوكرحتلاىلعسانلازفحتةرثؤمتاردابمءاشنلإصاخلاوماعلا
.ليوطلاىدملا

معدتةحضاوقيرطةطراخعيمجللةضايرلليدوعسلاداحتلاايفانتيجيتارتساعضتواذه
انجهننإو.2030ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملاةيؤرنماًءزجدعييذلا"ةايحلاةدوج"جمانرب
رامثتسلااىلعيعامتجلاادئاعلاسايقبموقنسو۔ةلءاسملاوةيفافشلابموعدماذه
اًكراشترثكأو،ربكأةحصبعتمتتتاعمتجمءاشنإيفدعاسناننأنمدكأتللانتاردابمو
.ربكأيداصتقاطاشنتاذو،ةيكيمانيدو

انيلإمامضنلالنأشلاباحصأةفاكو،انقرفو،انئاكرشو،انروهمجوعدأيننإف،ماتخلايفو
.اننطوةايحنماًءزجمظتنملايندبلاطاشنلالعجوانفدهقيقحتل

ريدقتلاو ركشلا صلاخ عم
ينيصحلا حلاص تنب ءاميش

 يذيفنتلا ريدملا ةلاسر
عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلال



 ؟انحومط وهام2
 حومطلاو ةيؤرلا ،عيمجلل ةضايرلا ةلحر



ةيقطانملا جماربلا
 جمارب ريفوت ىلع رمتسم لكشب لمعن
 اندعاسي عساو يفارغج قاطن تاذ تايلاعفو
۔قطانملا نم ددع ربكأ ىلإ لوصولا يف

 رثكأيف هقلاطإ مت يذلاو "انعم كرحت” جمانربك
 "يطاشن” جمانرب ىلإ ةفاضإ ۔ةنيدم+12 نم
 ،هديربو مامدلا ،كوبت ،اهبأ اهنم ،ندم ةدع يف
۔نازاجو عبني ،ليبجلا يف ئطاوش ةدع ىلعو

لمعلاب انمق ،2018 ماع ذنم

 فلتخمل انميدقت للاخ نم
عيراشملاو جماربلا

 نيكمت ىلع
 تاعمتجملا

ةينطولا تلاوطبلا
 يف انحجن ،ةينعملا تاهجلا فلتخم عم نواعتلاب
۔ينطولا ىوتسملا ىلع تلاوطب ميظنت

 داحتلاا عم رمثملا نواعتلا اهمهأ نمو
 فلأ28 نم رثكأ ةكراشمب ،تيكيركلل يدوعسلا
 سيمخ ،ميصقلا ،ةفلتخم ةنيدم11 يف ،كراشم
 ةنيدملا ،ليبجلا ،نازاج ،ةدج ،مامدلا ،طيشم
۔عبنيو كوبت ،ضايرلا ،نارجن ،ةرونملا

 نواعتلابنسلا رابك ةئفل جمانرب صيصختب انمقو
 اًديكأت ،ندم4 يف دتيانوي لساكوين ةسسؤم عم
فلتخمل طشن ةايح طمن ينبت ةيمهأ ىلع
۔ةيرمعلا لحارملا

ةيمقرلا تاصنملا
 ةيمقرلا تاونقلاو تاصنملا ىلع ريبك لكشب دمتعن
 ةئفل صصخم لكشب تايلاعفلاو ةطشنلأا ميمصت يف
۔ةينطولا مايلأاك ددحم بناج ىلع زيكرتلل وأ ةنيعم

ةعومجم دعت ةيعمتجم ةيضاير ةعومجم1,700 نم رثكأ
 ءاضعلأنكمي ذإ "عيمجلل ةضايرلا قيبطت" نمض ةطشن
۔رمتسمو يموي لكشب لعافتلا ةعومجملا

 نيسحت انل ىنستي ،ينطولا حسملا ةلئسأ للاخ نم
 بلطلاو ضرعلا ليصافتو عمتجملا تلايضفت موهفم
۔يندبلا طاشنلا ةسرامم ىوتسم عفر يف مهاسي امم

نوثاراملا ةلسلس
 ،ةيئانثتسلاا نوثاراملا ةلسلس قلطن رخلآا ولت اًماع
 رصنع ىلعةينبملاو ةركتبملا انلمع ةقيرط لثمت يتلاو
۔طاشنو ةحص رثكأ ةايح طمن ينبتل لعافتلاو ةيلومشلا

 ،2021 ماع يف "ربخلا نوثارام فصن" عم ةيادبلا تناك
 نوثارام" مث ،كراشم+1,700 نم رثكأ انيلإ مضنا ثيح
10 نم رثكأ بطقتسا يذلا ،2022 ماع يف "ضايرلا
 يفو ۔ةفلتخم ةيسنج100 نم رثكأ نم كراشم فلاآ
۔"ةدج نوثارام فصن" اضًيأ انقلطأ ،هسفن ماعلا

 ،نيكراشملا نم ربكأ ددع كارشا يف انتاحومط رمتستو
15 نع ديزي ام2023 "ضايرلا نوثارام" يف كرتشا ذإ
۔ةيسنج125 نم رثكأ نم كراشم فلأ

يحلا ةيدنأ
 بابشلا ةئف فدهتست يتلا جماربلا زربأ نم
 ةيهيفرتلا يحلا ةيدنأ جمانرب وه ريبك لكشب
 فلأ43 نم رثكأ نمضتي يذلاو ،ةيميلعتلاو
%45 ةبسنو ،روكذلا نم %55 ةبسنب ،ةيوضع
 ةيبرعلا ةكلمملا لوح يدان45 يف ثانلإا نم
۔ةيدوعسلا

 ةطشنأ+10 نم رثكأ ميدقت جمانربلا انل حيتي
 ،سنتلا اهنم ،عمتجملل ةعونتم تايلاعفو
 ىلإ ةفاضإ ۔اغويلاو ،مدقلا ةركو ،ةلسلا ةركو
 تاميخملا" لثم ةيمسوملا تايلاعفلا
۔ةنيدم+20 نم رثكأ يف "ةيفيصلا

ةيضايرلا قفارملا
 ةيئاوهلا ةبقلا قلاطإو ءاشنإب انمق
 نم ءزجك مامدلا ةنيدم يف عيمجلل ةضايرلل
۔ةيضايرلا نكاملأاو تاحاسملا ريوطت راسم

مادختسلاا معدت ةأشنم ةبقلا ربتعت
 فلتخمل ةمئلام ةئيب رفوت ثيح ،ددعتملا
 يف ةكراشملل ءاقدصلأاو ةرسلأا دارفأ
۔ةلضفملا ةضايرلا وأ يندبلا طاشنلا

2018201920222023

يندبلا طاشنلا تافدهتسم قيقحت

%48اًيعوبسأ ةقيقد30
ةضايرلل ةينطولا ةيجيتارتسلاا قلاطإ ةيعمتجملا ةضايرلا لامعأو ماهم صيصختةيعمتجملا ةكراشملا ططخ ليعفت

 يف ةيعمتجملا ةضايرلا روّطت
ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا



 ةايحلا طمن نيسحت
يلقعلاو يندبلا

 طاشنلا ىلع انزيكرت قاطن عيسوت
ةيلقعلا ةحصلا لمشيل يندبلا

 ةمادتسلاا ريياعم
ةيلومشلاو
 ةئيبلاب ةينعم ريياعم ينبت
 انلامعأ نمض ةيلومشلاو
  ةفلتخملا انجماربو

 ةضايرلا يف ةدايرلا
ةيعمتجملا

 نم ةيعمتجملا ةيضايرلا تاعومجملا نيكمت
يليغشتلا زيمتلااًيذيفنت اًعارذ حبصت نأ ىلع ةردقلاو ومنلا

 ةيليغشتلاةءافكلا تايوتسم عفر
عمتجملل اهمدقن يتلا انجماربو انلامعلأ

 ةناكملاو ةمصبلا
ةيملاعلا
للاخ نم يملاعلا انروضح فيثكت
ةحجانلاو ةزيمتملا ةينطولا تازاجنلإا

1

23

5
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"عيمجلل ةضايرلا لاجم يف اًيملاع اًدئار" ةيؤرلا

حومطلا

زربأ مسرو ديدحتب انمق

 حضوي امب عيمجلل ةضايرلل
انحومطو انتيؤر

 تاهجوتلا
ةيلبقتسملا



سايقملا
 نيذلا صاخشلأا ةبسن
يندبلا طاشنلا نوسرامي

ةئفلا

لقأف ةنس17

ةدملا
اًيموي ةقيقد 60

نيقهارملاو لافطلأا
ىلإ %6نم

21%
نيغلابلا
ىلإ%49نم

64%

سايقملا
 نيذلا صاخشلأا ةبسن
يندبلا طاشنلا نوسرامي

ةئفلا

رثكأف ةنس18

ةدملا
اًيعوبسأ ةقيقد 150

تافدهتسم ديدحتب انمق

 لافطلأاو ،نيغلابلا ةئفل
نيقهارملاو

 طاشنلا ةسرامم
2030- يندبلا



 ؟يلاحلا عضولا وهام3
تايئرملاو ةيرايعملا تانراقملا ،يندبلا طاشنلا ةسرامم ليصافت



 يركسلا ضرم )2 ؛2019 ضارملأل يملاعلا ءبعلا ،مييقتلاو ةيحصلا تاسايقلا دهعم ؛2022-2017 روتينوموروي نع ةرداصلا نيكلهتسملاو تاداصتقلال ةيونسلا تانايبلا )1 :ردصملا
Wareham NJ, van Sluijs )3 ۔ةدحتملا ةكلمملا يف EM, Ekelund U. ةيلاحلا ةلدلأل ةسارد :ةنادبلا نم ةياقولاو يندبلا طاشنلا

لثم ،ةيندبلا ةحصلا
ةنمسلا

لثم ،ةيندبلا ةحصلا
يركسلا

لثم ،ةيلقعلا ةحصلا
بائتكلاا

؟انتحص ىلع ةضايرلا ةسرامم ريثأت ىدم ام
ةيلاحلا ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلا تايوتسم حضوت ةيسيئر ماقرأو تايئاصحإ

41%

16%

6%

 ةقثلاززعيو ،زاجنلإاب ارًوعش يندبلا طاشنلا ققّحي
ضعب نأ ثيح ،يعامتجلاا لعافتلاو سفنلاب
 ،اهب مايقلا نكميو ةعتمم ربتعت يتلا نيرامتلا
 ،ةيعامجلا تاضايرلا يف ةكراشملا وأ ،يشملاك
ةيلقعلا ةحصلا نيسحت يف مهاست نأ نكمي

2.4x براقي ام مهيدل ،يركسلا ءادب نوباصملا
 زوكولجلا تايوتسمب مكّحتلا ىلع ةردق وأ ةيناكمإ
 ةنراقم ،ةيندبلا ةطشنلأا نوسرامي اوناك لاح يف
 ىلإ ةفاضلإاب ۔٢ةضايرلا سرامت لايتلا ةئفلاب
ةيندبلا ةقايللاو مدلا يف ركسلا تايوتسمب مكحتلا

 مهيدل،"طشن" ةئف نمض نوفنّصي نيذلا دارفلأا
لكشب مهنزو ىلع ةظفاحملا يف ربكأ ةردق
نم دحلا يف تاضايرلا ضعب مهاست ذإ ،٣تباث
نيسحتو مسجلا يف ةنزخملا نوهدلا ةبسن

 نيرامتوأ ،كيبوريلأا نيرامتك ،ةيندبلا مهتحص
ةوقلا

ينبت يف ةمهاسملا

 انفادهأ نم ءزج دعي
يلبقتسملا انحومطو

 رثكأ ةايح طمن
طاشنو ةحص



43%
49% 49% 51%

59% 59%
63%

76% 76%

6%
10%

16% 17% 19%

37%

47%

يندبلا طاشنلا نوسرامي نيذلا صاخشلأا ةبسن
)رثكأف ماع18( نيغلابلل اًيعوبسأ ةقيقد150 ةدمل
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 ضارغلأماقرلأا مادختسا متي ؛ةنراقملل ةحاتم ةنس رخآ تانايب مادختسا مت ؛)ةيوئم ةبسن برقأ ىلإ تانايبلا بيرقت ( يبيرقت لكشب ؛%21 لافطلأا ؛%64 نوغلابلا :2030 ماع فادهأ ؛ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملل ساسلأا طخ لثمت يتلا2022 تانايب مادختسا مت :تاظحلام
 ةحصلا ةمظنم ةياعربتيسنلاةسارد ،ةروفاغنس تروبس ،يلارتسلأا تاءاصحلإا بتكم ،زديكثليه فيتكأ ةمظنم ،ةيدنكلا ةكراشملا ،دنلاجنإ تروبس ،ادنلريإ تروبس ،ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم عقوم :ردصملا | ةيلبقتسملا "عيمجلل ةضايرلا" دوهج حيضوت يف ثحبلا
2019 ةدحتملا مملأا يف ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا نوؤشلا ةرادلإ ةعباتلا ناكسلا ةبعش ،ةيملاعلا

 يندبلا طاشنلا نوسرامي نيذلا صاخشلأا ةبسن
)لقأف ماع17( نيقهارملاو لافطلأل اًيموي ةقيقد60 ةدمل
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؟يلاحلا عضولا وه ام
ةيرايعملا تانراقملاو يندبلا طاشنلا تايوتسم
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ساسلأا طخ

ساسلأا طخ



يمويلا كولسلا

 نم رثكأ يضقي53%
 حفصتي نيتعاس
يموي لكشب تنرتنلاا

 دهاشي 36%
 نم رثكلأ زافلتلا

اًيموي نيتعاس

 يف نيكراشملا نم 10%
 دوجو مدع حضو حسملا
 قئاعك ةيفاكلا ةقاطلا

 اوركذ "طشن " ةئف نم45%
 نع لقي لا امب ،يشملا طاشن
اًيعوبسأ ةدحاو ةرم

10%

45%

تاقوعملا وأ تايدحتلا

 يذلا يندبلا طاشنلا ام
؟لاًيضفت رثكأ دعي

53%36%

 عفر يف مهاست يتلا ةيسيئرلا لماوعلا يه ام
؟انعمتجم  يف يندبلا طاشنلا ةسرامم ةبسن

 "طشن " ةئف نم46%
يف نسحتلا عفاد اوركذ
ةيحصلا ةلاحلا

لا "طشن ريغ" ةئف نم19%
 لكشب ةضايرلا نوسرامي
اًدبأ رمتسم

 بابشلا " ةئف نم85%
 نيدلاولا نأب اوحضو "نيطشنلا
كلذك ةيندبلا ةطشنلأا نوسرامي

19%

85%

نيرمتلا ةريتو

 ىلع ريثأت نيدلاولل له
؟لفطلا كولس

13% 46%36%

 نيسحت ربتعي 36%
 يجراخلا رهظملا
يساسأ عفاد

 ريغ" ةئف نم 13%
 لضفي "طشن
ةيلئاعلا ةطشنلأا

 ريغ" ةئف نم39%
 ةسرامم ربتعي لا "طشن
ةيولوأ يندبلا طاشنلا

39%

جمانربلا ميمصتو ثحبلا ضارغلأ ةصصخم جئاتنلاوتايئرملا :ةظحلام

تانايبلا عمج ىلع لمعن

 يندبلا طاشنلاب ينعملا
حسملا تاجرخم ىلع ءًانب

 تلايضفت ليلحتو
كولسلا طامنأو

؟يندبلا طاشنلا تاكرحم يه ام
 يندبلا طاشنلا يف ةيعمتجملا ةكراشملاب ةقلعتملا جئاتنلاو تايئرملا زربأ



 ؟انتافدهتسم ققحنس فيك4
ءادلأا تارشؤمو سيياقم ،يجيتارتسلاا راطلإا

ةيجيتارتسلاا تاردابملاو



U18
 لافطلأا
نيقهارملاو

26-50
نيجضانلا

51+
نسلا رابك

18-25
 بابشلا
نيجضانلا

تاجايتحلاا يوذثانلإا ةئفلافطلأا ةئف
ةصاخلا

 ءانبل لايجلأا ماهلإ
 يندبلا طاشنلا تاداع
لجا نمو مهتايح يف
 مهتفاقث ةيمنت
 ةيندبلا

 تاداع نيسحت
 يندبلا طاشنلا
 نم اًءزج اهلعجو
 ةيمويلا مهتايح

 طاشن تايوتسم ةدايز
 زيزعتو نسلا رابك ةئف
 ةطشنلأا دئاوف
 مهتحص ىلع ةيندبلا
 مهتيفاعو

يف تاداع قلخ زيزعت
ءانبو لاًمجم طاشنلا
لوح روحمتت ةفاقث
 يندبلا طاشنلا

 فدهتست تاردابم ميمصت
 لافطلأا نم ربكأ ةئف
 فلتخم يف لافطلأاو
ميدقت للاخ نم ،قطانملا
تلامحو  تايلاعفو جمارب
 صئاصخلاك ،ةرسلأا بسانت
ةيضايرلا تلايضفتلاو

 تايلاعفو جمارب قلاطإ
 ددع ىلإ لوصولل  ةعونتم
 جاردإو ،ثانلإا ةئف نم ربكأ
 يف ةكراشملاك ةديدج رصانع
 زكرت ةيلقعو ةيندب ةطشنأ
 ،يعامتجلاا بناجلا ىلع
يزيفحتلاو يفاقثلا

 ةطشنأو تايلاعف صيصخت
 عفر يف مهاست ةيضاير
 يوذ ةئف ةكراشم ةبسن
 نيذلا دارفلأاو ،ةقاعلإا
 ةيحص رطاخم نم نوناعي
ضرم وأ ةنمسلاك ،ةعفترم
بائتكلاا وأيركسلا

صرفلا ةحاتإ ىلع انصرح

 ةسرامم عيمجلل نكمي
ةيرارمتساب يندبلا طاشنلا

تائف فلتخمل
ثيحب عمتجملا

؟ةكراشملا تايوتسم ىلع زكرن اننوكب دصقن اذام
تايلاعفلاو جماربلا ميمصت يف عيونت بلطتي يندبلا طاشنلا يف كراشي يويح عمتجم ءانب



)ةيساسلأا ةطشنلأا( ذيفنتلا

 تايلاعفو جمارب ذيفنتو ميدقت نمضتي
 طاشنلا ةسرامم تايوتسم عفرل ةددعتم
 نيسحت ،عمتجملا تائف فلتخمل يندبلا
 قلاطإ ،قفارملا فلتخمل لوصولا ةيناكمإ
ةيفيقثتلاو ةيوعوتلا تلامحلا

)ومنلا تاعرسم( سيسأتلا

 فيظوتك ةددعتم تاراسم ليعفت نمضتي
 تانايبلا ليلحت ،ةبسانملا تاينقتلا
ثاحبلأاو تاكارشلا ءانب ،تامولعملاو
 تلايضفتو صئاصخ مهفب ىنعت يتلا
يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا

 )نيكمتلا لماوع( معدلا

 نم ةفلتخم لماوع ىلع زيكرتلا نمضتي
 ططخلا ذيفنت يف ةمهاسملا اهنأش
 ةمكوحلا ليعفت اهمهأ نم ،لامعلأاو
 ةيليغشتلا ةءافكلا نيسحت ،ةعباتملاو
ةيئيبلا ةموظنملا يلثمم عم نواعتلاو

؟انتيجيتارتسا لمع راطإ وه ام
نيكمتلا لماوعو ومنلا تاعرسم ،ةيساسلأا ةطشنلأا نم ةعومجم

 ىنبت ىلع عيمجلل ةضايرلل يدوعسلا داحتلاا ةيجيتارتسا زكرت
"Athletics Track" يرج راسم يف لثمتت،لمع راسم11 ليعفتو
روطتلاو نيسحتلا لامعأ ةمادتساو ةيرارمتسا ةيمهأ ىلإ ريشي

2

طشن

"ACT IVE "

 جماربلا راسم
)ةرركتم ةلسلس(

 تايلاعفلا راسم
)ةرركتم ريغ ةلسلس(

 تاحاسملا راسم
ةيتحتلا ةينبلاو

 تلامحلا راسم
ةيملاعلإاو ةيفيقثتلا

تاعيرشتلاو ةيئيبلا ةموظنملا راسم

1

2

3
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نتلا
ا( ذيف

نلأ
ش

ا ةط
لأ

اس
يس

)ة

)ةرركتم ةلسلس( جماربلا

)ةرركتم ريغ ةلسلس( تايلاعفلا

ةيملاعلإاو ةيفيقثتلا تلامحلا

ةيتحتلا ةينبلاو تاحاسملا

أتلا
يس

م( س
اعرس

نلا ت
)وم

تاكارشلاو نواعتلا

ةيعامتجلااو ةيئيبلا ريياعملا

ريوطتلاو ثحبلا

تانايبلاو ةينقتلا

عدلا
ع( م

ماو
تلا ل

يكم
 )ن

ةعباتملاو ةمكوحلا

ةيليغشتلا ةءافكلا

تاعيرشتلاو ةيئيبلا ةموظنملا

8

9

10

11

14

15

16

ليومتلا رداصم

)بلطلاو ضرعلا تاريغت بسحب( ةثدحتسم جمارب

تايكولسلاو يندبلا طاشنلاب يعولا

)عيمجلل ةضايرلا قيبطت( ةينقتلا تامدخلاتانايبلا ليلحتو عمج

)يسسؤملا( راكتبلاا ينبت ريوطتلاو ثحبلا

ةينوبركلا ةمصبلا ةعباتمو باستحا

ةحاتملا ةيتحتلا ةينبلاو تاحاسملا نم ةدافتسلااةديدج ةيتحت ةينبو تاحاسم ثادحتسا

تاكلتمملاو لوصلأا ةرادإ زئاوجلاو حنملا

لوصولاو ةيلومشلاب مازتللاا

)يسسؤم( ةينقتلا تاودلأا

 ةيضايرلا تاعومجملانيدلاولا ةئف
ةيعمتجملا

ةينطولا تاعيرشتلاو تاسايسلاةحلصملا باحصأ ةرادإو تاراهملا ىوتسم عفر

 بابشلا ةئف
 تاجايتحلاا يوذ ةئفثانلإا ةئفنيقهارملاو

ةصاخلا

)ايلودو ايلحم( هباشملا تاداحتلاا نييضايرلاو نيرثؤملاماعلا عاطقلا ةيملاعلا تاسسؤملاو تامظنملا يحبرلا ريغو صاخلا عاطقلا

123456

7

1213

ةيتحتلا ةينبلاو تآشنملا ليعفتو مادختسا

طيطختلاةلكيهلا ةعباتملاريراقتلاتايلوؤسملاو ماهملا

؟يندبلا طاشنلا هجاوت يتلا تايدحتلا عم لماعتن فيك
عيراشمو جمارب ،ماهم ،لمع تاراسمب ةبوحصم ةيجيتارتسا ةردابم 16ليعفتو تايولولأا ديدحت
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نتلا
ا( ذيف

نلأ
ش

ا ةط
لأ

اس
يس

)ة

)ةرركتم ةلسلس( جماربلا

)ةرركتم ريغ ةلسلس( تايلاعفلا

ةيملاعلإاو ةيفيقثتلا تلامحلا

ةيتحتلا ةينبلاو تاحاسملا

أتلا
يس

م( س
اعرس

نلا ت
)وم

تاكارشلاو نواعتلا

ةيعامتجلااو ةيئيبلا ريياعملا

ريوطتلاو ثحبلا

تانايبلاو ةينقتلا

عدلا
ع( م

ماو
تلا ل

يكم
 )ن

ةعباتملاو ةمكوحلا

ةيليغشتلا ةءافكلا

تاعيرشتلاو ةيئيبلا ةموظنملا

صاخشلأا ةبسن
نوسرامي نيذلا
يندبلا طاشنلا
 ةقيقد150 ةدمل
 نيغلابلل اًيعوبسأ

)رثكأف ماع18(

صاخشلأا ةبسن
نوسرامي نيذلا
يندبلا طاشنلا
 ةقيقد60 ةدمل
لافطلأل اًيموي
17( نيقهارملاو

)لقأف ماع

 تقولا طسوتم
 يف قرغتسملا

 ةطشنلأا
اًيعوبسا ةيضايرلا

 تاضايرلا ددع
 اهيف كراشي يتلا

  500 نم رثكأ
 كراشم فلأ

اًيعوبسأ

 نينطاوملا ةبسن
 نع نيضارلا
هيفرتلا تارايخ
 ةيلحملا يضايرلا

مهل ةحاتملا

 تاعومجم ددع
 ةيضايرلا
 ةيعمتجملا
ةلجسملا

 ددع يلامجإ
اًيونس نيكراشملا

 نيكراشملا ددع
نيعوطتملا

 نيدلاولا ةصح
 نوفنّصيُ نيذلا

"طشن"

 تلامحلا لوصو
 تاونق للاخ نم

 لصاوتلا
يعامتجلاا

 تاكارشلا ددع
 يتلاو ،ةلعّفمُلا
 ةيملاعلا نمّضتت
ةيلحملاو ةيميلقلإاو

 جماربلا ةبسن
 ةحاتمُلا تايلاعفلاو
 تاجايتحلاا يوذل

ةصاخلا

 جماربلا ددع
 يتلا تايلاعفلاو

 ،ثانلإا ةئف فدهتست
نيذلا ثانلإا ةبسنو

"طشن" نوفنّصيُ

 نيمدختسملا ددع
 نيكراشملاو اًيرهش

 تاقيبطتلاو تاصنملل
ةيمقرلا

 اولصح نيذلا صاخشلأا ددع
 ،ليهأت وأ بيردت ىلع

 وأ نيعوطتملا وأ نيبردملاك
نيفظوملا

 وأ ماهم يف ةكراشملا ددع
تاعيرشتلاب ةينعم ناجل

 ءانب ةذفنملا تاردابملا ةبسن
ةدمتعملا طخلا ىلع

ةيونسلا ءادلأا ةعجارم ةيجهنم بسحب رييغتلا وأ ليدعتلل ةلباقو ةلماش ريغ*

؟انمدقت ىوتسم ميقن فيك
يرود لكشب اهجئاتن ةعباتمو *ءادلأا سايق تارشؤم ديدحت
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 صصحلا نيسحت معد
 يندبلا طاشنلاب ةينعملا

 ةيسردملا تآشنملا نمض
 ىلإ ةفاضلإاب ،ةيميلعتلاو
 تاراهم ىوتسم عفر
نيملعملاو نيبردملا

 لافطلأا ةكراشم ليعفت
 ءاضعأو ،نيقهارملاو
 ةيضايرلا تاعومجملا
 عيجشتو ،ةيعمتجملا
عمتجملا تائف فلتخم
يندبلا طاشنلا يف

جماربو تايلاعف ميدقت
عفر يف مهاست ةطشنأو
ةئف ةكراشم تايوتسم
 ةسرامم يف ثانلإا
 امب ،يندبلا طاشنلا
مهتلايضفت عم بسانتي

ديجلا ميلعتلا 4  نيب ةاواسملا5هافرلاو ةديجلا ةحّصلا3
نيسنجلا

 سايقو باستحا
 نع ةجتانلا تاثاعبنلاا
 ،تايلاعفلاوأ جماربلا
 ةيناكمإ ىلإ رظنلاو
بناجلا ريوطتو نيسحت
يذيفنتلاو يليغشتلا

 جاتنلإاو كلاهتسلاا 12
نلاوؤسملا

 زكرت جمارب قلاطإو ميمصت
 يحصلا بناجلا ىلع
ةردقو ،يلقعلاو يندبلا
 ىلع تائفلا فلتخم
 ريياعم لثم ،ةكراشملا
ةملاسلاو نملأا

 مدع هجوأ نم دحلا 10
ةاواسملا

؟انتيجيتارتسارهوج هنمّضتي يذلا ام
 انتايلاعفو انجمارب للاخ نم ةمادتسملا ةيمنتلا فادهأ نم ضعب ينبت



"عيمجلل ةضايرلا لاجم يف اًيملاع اًدئار"

 يندبلا ةايحلا طمن نيسحت
يلقعلاو

 يندبلاطاشنلا ىلع انزيكرت قاطن عيسوت
ةيلقعلا ةحصلا لمشيل

 ةضايرلا يف ةدايرلا
ةيعمتجملا

 ةيعمتجملا ةيضايرلا تاعومجملا نيكمت
 اًعارذ حبصت نأ ىلع ةردقلاو ومنلا نم

اًيذيفنت

ةيملاعلا ةناكملاو ةمصبلا
 للاخ نم يملاعلا انروضح فيثكت
ةحجانلاو ةزيمتملا ةينطولا تازاجنلإا

يليغشتلا زيمتلا
 ةيليغشتلاةءافكلا تايوتسم عفر

عمتجملل اهمدقن يتلا انجماربو انلامعلأ

 )نيكمتلا لماوع( معدلا)ومنلا تاعرسم( سيسأتلا)ةيساسلأا ةطشنلأا( ذيفنتلا

تلامحلا)ةرركتم( جماربلا  ريغ( تايلاعفلا
)ةرركتم

 تاحاسملا
ةيتحتلا ةينبلاو

 نواعتلا
تاكارشلاو

 ةيئيبلا ريياعملا
ةيعامتجلااو

 ةينقتلا
تانايبلاو ةيليغشتلا ةءافكلاريوطتلاو ثحبلا ةيئيبلا ةموظنملاةعباتملاو ةمكوحلا

 ةمادتسلاا ريياعم
ةيلومشلاو

 ةئيبلاب ةينعملا سيياقمو ريياعم ينبت
 انجماربو انلامعأ نمض ةيلومشلاو

  ةفلتخملا

)لقأف ماع 17( نيقهارملاو لافطلأل اًيموي ةقيقد 60ةدمل يندبلا طاشنلا نوسرامي نيذلا صاخشلأا ةبسن)رثكأف ماع 18( نيغلابلل اًيعوبسأ ةقيقد150 ةدمل يندبلا طاشنلا نوسرامي نيذلا صاخشلأا ةبسن

انتيؤر

انحومط

انلمع راطإ

انعيراشم

انتاردابم

؟ةيساسلأا انتيجيتارتسا رصانع يه ام
ةيلبقتسملا عيراشملا ىتحو ةيؤرلا نم ةطبارتمو ةلسلستمتانوكم
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