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المقدمة



تـــم تصميــــم الدليــــــل الإرشــــادي 
للمجموعـــات الريــاضة المجتمعيــة، 
المهتميـــن  لجميع  مرجعـــاً  ليكــــون 
بأنشطـــة الرياضة المجتمعية، سواء 
ر  الأســـ أو  الأفـــراد  مستــوى  علـــى 
الراغبيـــن بممارسة الأنشطة البدنية 
ضمن مجموعات في المملكة، حيث 
يسهم هذا التوجه في تمكين الأفراد 
مـــن الانضمـــام أو إنشـــاء مجموعة 

1. 1. الأهداف

يوضح  كما  قصير،  وقت  في  رياضية 
هـــذا الكتيـــب كل مـــا يتعلـــق بهذه 
باهتمام  تحظى  التي  المجموعـــات 
الاتحـــاد السعودي للرياضــة للجميع، 
ويوفــر المعلومات والمعرفة اللازمة 

في هــذا الجانب.



الرؤية
تأسس الاتحاد السعودي للرياضة للجميع كمنظمة ديناميكية تقود الرياضة 

المجتمعية في المملكة.

المهمة
صحي  مجتمع  بناء  في  للجميع  للرياضة  السعودي  الاتحاد  مهمة  تتمثل 
وحيوي من خلال تشجيع جميع أفراد المجتمع ليكونوا أصحاء بدنياً، وذلك من 

خلال إطلاق الفعاليات والبرامج الترفيهية الشاملة والمستدامة.

الهدف
وإطلاق  الحلول  لتقديم  جهوده  للجميع  للرياضة  السعودي  الاتحاد  مواصلة 
والمشاركة  البدني  النشاط  وزيادة  تحفيز  إلى  الهادفة  التوعوية  الحملات 

الجماعية.

التركيز على المجموعات الرياضية المجتمعية
ودعم  تطوير  في  للجميع  للرياضة  السعودي  الاتحاد  مبادرات  إحدى  تتمثل 
المجموعات الرياضة المجتمعية، وتتكون المجموعة الرياضية من ٣ أشخاص 

وأكثر؛ يمارسون نشاطهم الرياضي كفريق على أساس أسبوعي منتظم.

2.1. الاتحاد السعودي للرياضة للجميع



التطوع1.
يتم إنشاء المجموعات الرياضية المجتمعية بهدف تحفيز أفراد المجتمع على 
ضمن  بانتظام  الرياضة  ممارسة  خلال  من  بدنياً،  نشـــاطاً  أكثر  يصبحوا  أن 

مجموعات وعلى أساس تطوعي.

2. الشمولية
والجنسين،  العمرية،  الفئات  جميع  متطلبات  الرياضية  المجموعات  تُلبي 
والمناطق، والمستويـــات الاجتماعية والاقتصادية، وجميع الجنسيات، حيث 
مثل:  استقطــابها،  إلــى  تسعـــى  محددة  فئة  مجموعـــة  كــل  تستهدف 

فئــة السيدات، وكبار السن، والأطفال تحت سن 12 عاماً، وهكذا...

3. محفزات المشاركة الرياضية
يمكن تكليف المجموعات الرياضية بتقديم خدمات رياضية ترفيهية وتنافسية 

لأعضائها، وأفراد المجتمع، بهدف تعزيز المشاركة الرياضية.

4. التأثير الإيجابي
يمكن للمجموعات الرياضية أن تؤثر بشكل كبير على المجتمع الذي تنتمي 
المال  رأس  وزيادة  إيجابية،  اجتماعية  فوائد  تقديم  لها  يمكن  حيث  إليه، 
فرص  وتوفير  المجتمعات،  بين  الصلات  تقوية  خلال  من  وذلك  الاجتماعي، 

لممارسة النشاط البدني، وتعزيز الصحة العامة.  

3.1. خصائص المجموعات الرياضية المجتمعية



تركز المجموعات الرياضية المجتمعية المجتمعية على العديد من الأنشطة ، 
بما في ذلك:

والتنس،  الطائرة،  وكرة  القدم،  وكرة  السلة،  كرة  مثل  الجماعية:  الرياضات   •
والسكواش، والكريكت، والرقبي، وغيرها من الأنشطة الرياضية المشابهة 

الأخرى.
• الرياضـات الفردية: مثل رياضة المشي، ورياضة الجري، وركــوب الدراجات، 
والمشي لمسافات طويلة، وتسلق الصخور، وغيرها من الأنشطة الرياضية 

المشابهة الأخرى. 

ملاحظــة: يمكن الوصــول إلى القائمة الكاملة للأنشطة الرياضية عبر تطبيق 
الاتحاد السعودي للرياضة للجميع.

كــل مجموعـــة مسؤولة عن تنظيــم أنشطتهـا الخاصة بهـا، ويمكن تـصنيف 
الأنشطة إلى ثلاث مجموعات رئيسية:

4.1. أنواع المجموعات الرياضية المجتمعية



القيـــم الأســـاسية للمجموعــــات الريــاضية المجتمعية: هـــي الشمــــولية، 
والمشاركـــة المجتمعية، والالتـــزام.

تعمل المجموعات الرياضية المجتمعية على استقطاب جميع الفئات العمرية، 
بما فيها الإناث والذكور، جميع المناطق، والجنسيات  المختلفة، كما تحدد كل 
مجموعة بشكل مستقل الفئات المستهدفة التي تسعى إلى استقطابها.

1. الأنشطة الرياضية التي تتطلب مرافق رياضية
وهي عبارة عن أنشطة تقام على أساس دوري وتتطلب مرافق، مثل نشاط 

كرة القدم الأسبوعية، وكرة السلة، وغيرها من الأنشطة المشابهة الأخرى.

2. الأنشطة الرياضية التي لا تتطلب مرافق رياضية
وهــي عبارة عن أنشطة تقام على أســاس دوري ولا تتطلب مرافــق، مثل 
رياضة المشي، والجري، وركوب الدراجات فــي الأماكن العامة، والمتنزهات 

العامة، وغيرها من الأنشطة المشابهة الأخرى.  

3. الفعاليات الكبرى أو المسابقات الودية
وهي الفعاليات التي تهدف إلى إشراك أكبر عدد من الأفراد، وتتطلب عادةً 
الجهات  أو  للجميع،  للرياضة  الاتحاد السعودي  الرعاة، مثل  أو مشاركة  دعم 
الرياضيــة والتراخيــص  المرافق والأدوات  الحكومية الأخــرى، بهدف توفيــر 
اللازمة، مثل بطولة كرة القدم، وبطولة السباق الثلاثي، والفعاليات الكبرى 

التي تقام في الأماكن العامة، والحملات التوعوية، والأنشطة الأخرى.

5.1. القيم الأساسية للمجموعات الرياضية المجتمعية



لماذا عليك
الانضمام للمجموعات
الـرياضية المجتمعيـة؟



1.2 دور الاتحـــاد السعـــودي للرياضــــة للجميــع فـــي تمكيـــن 
المجموعـــات الرياضية المجتمعيـــة

الاتحاد  تطبيق  ضمن  المجتمعية  الرياضية  المجموعات  في  التسجيل  يمنحك 
السعودي للريــاضة للجميع الوصول إلى منظومة الرياضــة المجتمعية  فــي 
تمكيـــن  إلى  للجميــع  للرياضة  السعودي  الاتحـــاد  يهدف  حيـــث  المملكة، 
المجموعات الرياضية المجتمعية من لعب دور فعال في توفير برامج رياضية 
الشرائح  على  والتركيز  الوعي  ونشـــر  الشراكـــات  عقد  خـــلال  من  مستدامة 

المجتمعية المستهدفة.

وفيمــا يلي بعض مجــالات الدعم الرئيسية التي يقدمها الاتحــاد السعودي 
للرياضة للجميع للمجموعات الرياضية المجتمعية:

• تسهيل الوصول إلى المرافق من خلال تزويد أعضاء المجموعة بمنصة داخل 
التطبيق؛ تتيح لهم حجز الملاعب وكذلك الاستفادة من دوم الرياضة للجميع.

• تقديم الدعـــم الإعلامي والتسويقي للمجموعـــات الرياضية للترويـــج عـن 
برامجها ونشر الوعي حول أنشطتها 

• تقدير المجموعات الرياضية المجتمعية على أنشطتها وجهودها ومساهمتها 
في المجتمع؛ خلال حفل توزيع الجوائز في فعاليات الاتحاد التي سيتم تحديدها 

وإبلاغ المجموعات الرياضية بها.

المملكة لدعم الأنشطة؛  الرياضية في  الرياضة والاتحادات  العمل مع وزارة   •
وخلق منظومة داعمة  للمجموعات الرياضية.

• تحسين مهارات المجموعات الرياضية المجتمعية ورفع كفاءاتها ؛ من خلال 
تقديم مواد وورش تدريبية  (مثل تدريب إدارة المجموعات الرياضية المجتمعية، 

تدريب المدربين).



2.2 الفوائـد الرئيـسية لتأسيس أو الانضمـــام إلـى المجموعـــات
الـرياضية المجتمعيــة

1. تمكين الأفراد وإلهامهم وتحفيزهم:
تسهم مجموعات في تعزيز فرص مشاركة  الأفراد للمشاركة في الفعاليات 

الرياضية؛ وتعزيز أسلوب حياة صحي ونشط.

2. تكوين مجتمع صحة وسعادة: 
تعتبر المجموعات الرياضية المجتمعية وسيلة تجمع بين أفراد المجتمع؛ ومن 

شأنها توفير فرص التفاعل الاجتماعي وتطوير وتمتين روابط المجتمع.

3. الفوائد الاجتماعية والاقتصادية المتزايدة: 
ينتج عن أنشطة وبطولات المجموعات الرياضية المجتمعية فوائد اجتماعية 
مما  البدني،  النشاط  في  المشاركة  مستويات  بزيادة  مرتبطة  واقتصادية 
النفسية،  الصحة  وتحسين  المعدية  غير  الأمراض  من  الوقاية  في  يسهم 
وجودة حياة أفراد المجتمع من مختلف الأعمار، مما يحقق عائداً مجزياً على 

الاستثمار في المجالات الصحية والاجتماعية والاقتصادية.



القيـــم الأســـاسية للمجموعــــات الريــاضية المجتمعية: هـــي الشمــــولية، 
والمشاركـــة المجتمعية، والالتـــزام.

تعمل المجموعات الرياضية المجتمعية على استقطاب جميع الفئات العمرية، 
بما فيها الإناث والذكور، جميع المناطق، والجنسيات  المختلفة، كما تحدد كل 
مجموعة بشكل مستقل الفئات المستهدفة التي تسعى إلى استقطابها.

كيف تصبح
عضواً في المجموعات
الرياضية المجتمعية؟



إلا لوقت  يحتاج  المجتمعية بسيط، ولا  الرياضية  المجموعات  إلى  الانضمام 
بسيط، حيث يمكنك التسجيل عن طريق الموقع الإلكتروني أو تطبيق الاتحاد 
السـعودي للـرياضة للجميع، من خــلال النقر علـى: "المجموعـــات الــرياضية 
المجتمعية"، وبمجرد الدخـــول، يمكنك إما إنشاء مجموعة الرياضية الخـــاصة 

بك، أو اختيار إلقـاء نظرة على قائمة المجموعـــات الرياضية المجتمعية
النشاط،  نوع  تعرض  حيث  "التصفية"،  بميزة  تقترن  والتي  إليها،  للانضمام 
إحــدى  إلى  الانضمام  اختيـــار  وبمجرد  ذلك،  إلى  ومـــا  والجنس،  والمدينة، 
المجموعات الرياضية المجتمعية، يمكنك الانضمــام إلى المجموعة وكسب 
نقاط قابلة للاسترداد في حسابك، كما يمكنك مشاهدة الفعاليات الرياضية 

القادمة التي يمكنك الانضمام إليها داخل كل مجموعة.

معاييـــر الأهليــــة
• أي شخص مؤهل لتأسيس مجموعة رياضية مجتمعية.

• يجب ألا يقل عدد أعضاء المجموعة الرياضية المجتمعية عن 3 أعضاء حتى 
يتم اعتبارها رسمياً مجموعة واحدة.

خطوات الانضمام إلى المجموعات الرياضية والمشاركة في الأنشطة.

خطــوات الانضمام إلـــى المجموعـات الرياضية والمشـــاركة في الأنشــــطة.

1. الذهاب إلى موقع أو تطبيق الاتحاد
السعودي للرياضة للجميع.

1.3. التسجيل

2. إنشاء حساب في موقع أو تطبيق 
الاتحاد السعودي للرياضـــة للجميع / 
مـــن  يُطلــب  الدخـــــول:  تسجيـــــل 
المعلومــــات  إدخــــال  المستخـــدم 
الشخصية، وتتضمن الاسم والجنسية 
الإلكترونـي  الإقـــامة والبريـــد  وبلد 

ورقم الهاتف المحمول 



التبويب  علامة  إلى  الانتقـــال   .3
المجتمعية"  الرياضية  "المجموعات 
علامة  أو  الإلكتروني،  الموقع  على 
تطبيق  في  "المجموعات"  التبويب 

الاتحاد السعودي للرياضة للجميع.

4. البحث عن المجموعات من خلال 
استخـام تحديد الاختيار (على كل من 
موقــــع الويب والتطبيـــق)، والتـي 
حسب  المجموعــات  تحديد  يمكنها 
الريــاضة والمدينة والجنس المعني 
(فقط على الموقع)، وعدد الأعضــاء 

(فقط على التطبيــق).

الاهتمام،  ذات  الأنشطة  تحديد   .5
والاطلاع على الوصف.

إلــــى  "الانضمـــام  فوق  النقـــر   .6
المجموعـة"، يصبــح حينها قائد

في  برغبتــك  علم  على  المجموعة 
ذلــك  بعــــد  ليوصــــي  الانضمـــام، 

بالموافقـــة أو الــرفض.

إلى  انتقـــل  الموافقة،  بمجـــرد   .7
المجتمعيـــة  الريـــاضية  المجموعــة 
وانظر إلى الفعاليات القادمة؛ سيتم 
وتفاصيـــل  القـــادم  التــاريخ  تحديد 
النشاط وعــدد المشاركين ويتم إيضاح 

الفئة المستهدفة للفعالية.

8. انضــم إلى الفعـــاليات القادمــة 
الخــاصة بالمجموعــة الرياضية التي 

تحظــى باهتمامك.



خطوات إنشاء مجموعــات الرياضية المجتمعية وإنشـاء الفعاليــات،
(يمكـــن الوصول إليهـــا فقط من خـلال تطبيق الاتحـــاد الســعودي

للريــاضة للجميــع):

الاتحـــــاد  تطبيــق  إلـى  الذهــــاب   .1
السعودي للرياضة للجميــع.

2. إنشاء حساب/ تسجيل الدخول؛ حيث 
يُطلب مــن المستخــدم  إدخــال

وتتضمــــن  الشخصيــة،  المعلومـــات 
الاسم، والجنسية، وبلد الإقامة، والبريد 

الإلكتروني، ورقم الهاتف المحمول
التبويــب  عـــلامة  إلـــى  الانتقــال   .3
الاتحــاد  تطبيــــق  في  "مجموعــــات" 

السعودي للرياضة للجميــع.
4. انقــر فـــوق الــزر (+) فـــي الزاويـــة 

اليمنى في الأعلى.
يُطلب  المطلوبة:  المعلومات  املأ   .5
من المستخدم إدخال اسم المجموعة، 
ووصف المجموعـــة، والجنس، والمقر 
والاهتمامـــات  للمجموعة،  الرئيسي 
أنواع من   3 الجماعية، (حتى  الرياضية 

الرياضة).
إنشــــاء  موافقة  علــى  الحصـــول   .6

المجموعة من الاتحـــاد السعودي
إجـــراء فحص  بعد  للجميـــع  للريـــاضة 
أيام   4 1 إلى  سريـــع، (بشكل عام من 

كحد أقصى).
إنشاؤها،  تم  التي  المجموعة  في   .7
عنوان  وحدد  الفعالية"  "إنشاء  حدد 
على  البدء؛  وتــاريخ  ووصفه  النشاط، 
يوميـــاً،  (أسبوعيـــاً،  المثـــال:  سبيــل 
سبيل  (على  الموقـــع  إلخ)،  شهريــاً، 
المثـــال محدد علــى خريطــة قوقل)، 
الرياضة المعنية، التركيز على الجنس 

والعدد المتوقع من المشاركين.



2.3. تحديد الهدف

في  المجتمعية  الرياضية  المجموعات  جميع  في  الرئيسي  الهدف  يتمثل 
في  إشراكهم  خلال  من  البدني؛  النشاط  ممارسة  على  الأشخاص  تحفيز 
أنشطة المجموعات الرياضية المجتمعية، وحيث وجد لكل مجموعة أهدافاً 

تعمل على تحقيقها اعتماداً على نوع الأنشطة ومستوى النشاط البدني.

ويمكن تسليط الضوء على بعض أهداف المجموعــات الرياضية المجتمعية، 
على النحو التالي:

تسهيل  خلال  من  البدني  النشاط  زيادة  البدني:  والنشاط  الصحة  تحسين   .1
البدنية  الأنشطة  في  والمشاركة  رياضية  فرص  إلى  المجتمع  أفراد  وصول 
المنتظمة، مثل ممارسة رياضة المشي لمسافات طويلة، وركوب الدراجات 

وغير ذلك من الرياضات التي تستهدف تحسين الصحة العامة.

ذو  بالرياضيين  الخاصة  التدريب  جلسات  تقديم  للهواة:  نادٍ  إلى  التحول   .2
مستويات أعلى داخل الرياضات المجتمعية خطوة باتجاه التحول إلى نادٍ للهواة.

لديهـــم  الذين  الأشخـــاص  جمع  التفكيــــر:  في  متشابه  مجتمع  إنشــاء   .3
اهتمامات مماثلة لتكوين مجتمع مهتم بالرياضة والنشاط البدني وأكثر.

4. رفع مستوى الوعـــي حول المــــواضيع الاجتماعية/البيئية:  عقد جلســــات 
تدريبية وأنشطة رياضية تتعلق بقضية محددة من خلال الاستفادة من منصة 
المجموعات الرياضية المجتمعية، حيث يمكن للمجموعات دعم المجتمع عبر 

مبادرة اجتماعية، من خلال عدد من الأنشطة أو الحملات أو الفعاليات.

ملاحظة: هذه أهداف مشتركة للمجموعات الرياضية المجتمعية، وقد لا تكون 
شاملة، وستحتاج كل مجموعة إلى تحديد ما تريد تحقيقه في نهاية المطاف 

من خلال أنشطتها.



3.3 تخطيط المجموعات الرياضية المجتمعية

إلى  مجموعة  كل  تحتاج  تحديده،  تم  الذي  الرئيسي  الهدف  على  اعتماداً 
القيام بالاستعداد والتخطيط للفعاليات التي ستعقدها. الاعتبارات الرئيسية 

لأنشطة المجموعات الرياضية المجتمعية

الاعتبـــارات الرئيسية
لأنشطة المجموعات
الريــاضية المجتمعية

1. نوع الأنشطة والبرنــامج/المنهج:  ما هي طبيعة 
الجلسات التي ستعقدها المجموعة؟ ماذا ستضم 
جلســـات  المثــــال،  سبيـــل  (علـــى  الجلســـات؟ 
التدريـــب، و مباريات سريعة وديـــة، والمسابقات 
الأســاسيــــــات  منــــاقشة  ونقــــاط  الـــداخليـة، 

والاستراتيجيـــات، وما إلى ذلك).
2. تكــرار الاجتماعـــات:  كم مرة ستعقد المجموعة 
جلســـات و / أو أنشطة؟ (على سبيل المثــال، مرة 
في الأسبوع / مرتين في الأسبوع؟ جلستـــان في 

الشهر + نشاط كبير واحد فــي السنة؟ إلخ).
الجلســـات أي  المطلوبة: هل تتطلب  الأدوات   .3
أدوات رياضية؟ (على سبيل المثال، كرات، دراجات، 

أدوات تدريب، إلخ).
 / المدربيـــن  عدد  كم  الأمــر،  لزم  إذا  المدربين:   .4
الخبراء الريـــاضيين الذين بحاجـــة لهم علــى مدار 
العــــام عبـــر الجلســــات المختلفـــة لقيــــادتهم؟ 
واحـد؟  مدرب  يكفي  المثـــال،  سبيل  (علـــى 

مدربـان؟ 3؟ إلخ).
5. تحصيل الرســــوم:  هـــل ستطلب المجموعــــة 
تحصيـــل رسوم بسيطة من الأعضـــاء المشاركين، 

لتغطية التكاليــف اللــوجستية، والتكاليــف
المتنوعة الأخـــرى التي تحتاجهــا المجموعــة؟ إذا 

كانت الإجـــابة (نعم)، كم تبلغ قيمتها؟



هيكل المجموعة
الرياضية المجتمعية



 4.1 هيكل المجموعة الرياضية المجتمعية

يعتبر هيكل المجموعــة الرياضية المجتمعية مسألة تفضيل وتطبيــق عملي، 
والمناصب التي يمكـــن أن يشغلها الأشخاص كجزء من المجموعات الرياضية 
الفعاليــــات،  المجــتمعية، هي قائد المجموعة، وأعضـــاء المجموعة، ومدير 
والمســـؤول المــالي، ومدير التواصـــل والتسويق، ومن المرجـــح ألا تتطلب 
البدايــة.  في  الموارد  هذه  كل  وجـــود  الجديدة  المشتركــة  الدعم  مجموعات 
(العناصر الأساسية لأي أنشطة هي: قائد المجموعة والأعضاء ومدير الأنشطة).

مع نمو المجموعة، ستحتاج إلى موارد 
إضافية لدعم نموها، من حيث التواصل 
المثال،  المالية، على سبيــــل  والإدارة 
مســــؤول مـالي، قنــــوات التواصــــل 

الاجتمــاعي، وما إلى ذلك.



تحديد المهام والمسؤوليات
 

  1. قائد المجموعة

أن يكون قادة  المتوقع  المجموعة، ومن  إنشاء  المسؤول عن  الشخص  هو 
قادة  يتمتع  عادة  المجموعة.  أنشطة  تنظيم  عن  مسؤولين  المجموعات 
عليهـــا  تركـــز  التـي  الأنشطة  فـي  متقدمة  وخبـــرة  بمعرفـة  المجموعــات 

المجموعة الخاصة بهم، بما في ذلك أنواع الأنشطة والأحداث المناسبة.

• يحدد أهداف المجموعة.
• قيادة جلســات المجموعة المتكررة وواسعة النطــاق.
• التواصل مع أعضاء المجموعة الآخرين بشكل منتظم.

 
  2. المدربين

الرياضية  المجموعات  في  خاصة  التدريب،  المجموعة  قائد  يتولى  ما  غالباً 
المجموعة بشكل ملحوظ، سيكون  تنمو  ذلك، عندما  وبالرغم من  الصغيرة، 
المدربون  ويقود  الأهمية.  بالغ  أمراً  كمدربين  للتطوع  أعضاء  على  العثور 

جلسات المجموعة بما يضمن أداء الجميع بشكل جيد والاستمتاع بوقتهم.

•  يقود  المدرب الجلسات أو الأنشطة الخاصة بالمجموعة. 



  3. مدير الفعاليات

مدير الفعاليات هو عضو نشــط في المجموعة، يعمل بشكل وثيق مع قــائد 
المجمـــوعة للتحضير لجلســـات وأنشطة المجموعة، ويشمـــل ذلك الدعـــم 

اللوجستي التنسيقي، والتواصل مع الداعمين والجهات الراعية المحتملة.

• يقدم مدير الفعاليات الخدمات اللوجستية للجلسات والأنشطة.
• يدعم التواصل المنتظم والمشاركة مع أعضاء المجموعة (من خلال تطبيق 

الاتحاد السعودي للرياضة للجميع أو تطبيقات التواصل الأخرى).

 
 4. أمين الصندوق

عادة ما يتواجد أمين الصندوق ضمن المجموعات الأكثر تقدماً التي تمتلك 
(سجلاً تجارياً/ تدفقاً مالياً)؛ حيث يقدم الدعـــم للقائد من خلال الإشراف على 
الشؤون المـــالية؛ منهـــا على سبيل المثال: تحصيل الرســـوم من الأعضاء، 

وإيرادات الأنشطة إن وجدت، ورســــوم الرعايات، وما إلى ذلك. 

• يشــرف على تمويـــل المجموعة، ويجمــع المستحقات، ويتلقى عائــدات 
الأنشطة، ومساهمــات الجهات الراعية، وما إلى ذلك.

• يساعد قائد المجموعة ومدير الأنشطة في إعداد ميزانية الفعاليات.



   5. العضو

يشارك أعضاء المجموعة في المهام التالية:
1. التحضير لدورات وأنشطة المجموعة.

2. العمل كسفير لترويج فعاليات ونشاطات المجموعة.
3. المشاركة مع المجموعة وأعضائها في الأنشطة المنتظمة.

4. يدعم أعضاء المجموعة الجدد الآخرين للتكيف والمشاركة بنشاط المجموعة 
وأعضائها، وكذلك الاندماج مع المجتمع.

   6. مدير وسائل التواصل الاجتماعي

• مسؤول عن إدارة تواجد وسائل الإعلام الاجتماعية لـلمجموعة.
• توثيق أنشطة وفعاليــات المجموعة بشكل منتظم، مثل مقــاطع الفيديو 

والأحداث وما إلى ذلك.
• الردود على جميع الرســائل التي يتلقاها من الأعضــاء الجدد  والمهتميــن 

بالانضمام والجهات الأخرى / رعاة.

1. نوع الأنشطة والبرنــامج/المنهج:  ما هي طبيعة 
الجلسات التي ستعقدها المجموعة؟ ماذا ستضم 
جلســـات  المثــــال،  سبيـــل  (علـــى  الجلســـات؟ 
التدريـــب، و مباريات سريعة وديـــة، والمسابقات 
الأســاسيــــــات  منــــاقشة  ونقــــاط  الـــداخليـة، 

والاستراتيجيـــات، وما إلى ذلك).
2. تكــرار الاجتماعـــات:  كم مرة ستعقد المجموعة 
جلســـات و / أو أنشطة؟ (على سبيل المثــال، مرة 
في الأسبوع / مرتين في الأسبوع؟ جلستـــان في 

الشهر + نشاط كبير واحد فــي السنة؟ إلخ).
الجلســـات أي  المطلوبة: هل تتطلب  الأدوات   .3
أدوات رياضية؟ (على سبيل المثال، كرات، دراجات، 

أدوات تدريب، إلخ).
 / المدربيـــن  عدد  كم  الأمــر،  لزم  إذا  المدربين:   .4
الخبراء الريـــاضيين الذين بحاجـــة لهم علــى مدار 
العــــام عبـــر الجلســــات المختلفـــة لقيــــادتهم؟ 
واحـد؟  مدرب  يكفي  المثـــال،  سبيل  (علـــى 

مدربـان؟ 3؟ إلخ).
5. تحصيل الرســــوم:  هـــل ستطلب المجموعــــة 
تحصيـــل رسوم بسيطة من الأعضـــاء المشاركين، 

لتغطية التكاليــف اللــوجستية، والتكاليــف
المتنوعة الأخـــرى التي تحتاجهــا المجموعــة؟ إذا 

كانت الإجـــابة (نعم)، كم تبلغ قيمتها؟



كيف يدعم الاتحاد
السعــودي للرياضــة
 للجميع المجموعات؟



1.5.  طلب خدمة الدعم

يمكــن لقادة المجموعة طلب الــدعم من الاتحاد السعودي للرياضة للجميع 
من خــلال خاصيــة RFS - Request From Support المتوفــرة فــي تطبيــق 
الاتحـاد السعودي للرياضة للجميع، حيث يقدم القادة تفــاصيل عــن الفعالية 
التي يخططـــون لإطلاقها، وشرح النوع المحتمل للدعم الذي يحتاجون إليه 

من الاتحــاد.

خطوات مفصلة لطلب الدعم من الاتحاد السعودي للرياضة للجميع:

2. انتقل إلـى علامة التبويـب 
"اكتشــاف".

1.  اذهــب إلى تطبيق الاتحاد
السعودي للرياضة للجميع.

4. انقر فوق "اتصال".

5. حدد "طلب الدعم".

6.  قــم بتسجيــل الدخــول 
باستخــدام حساب الاتحـاد 
السعودي للرياضة للجميع 

الخاص بك.

3. انقر على النقاط الثلاث 
في الزاوية اليسرى العليا.

7.  حدد "بدء طلب جديد".



الفعاليـــة:  عـــن  عامة  معلومــــات  أ. 
مسمى الفعـــالية، التاريخ، الوصــف، 

الأهداف.
ب. تفاصيل المشاركـــة: الديموغرافية 
المستهدفة،  الشرائــــح  المتوقعــــة، 

نــوع المكــان.
ج. التأثيـــر علــى الاقتصــــاد الرياضي: 
توقع مقدمــو الخدمـــات، الوظــائف 

المستحدثة، الرســوم المتوقعة.
والشركــــاء  الرعـــــاة  الاستدامــة:  د. 

المشـــاركون.
المستخـدمة  القنــوات  التسويـــق:  ه. 

لتسويق الفعالية.
و. المشــــاركة المجتمعيــــــة: العــــدد 
المتوقع من المتطوعين المشاركين، 
المجموعــــات  مــن  المتوقـــع  العدد 
المشاركة المجتمعية (في حـــال كان 

أكثر من مجموعة واحدة). 
الفعالية،  ز. معلومات إضافية: موقع 

الرياضة المعنية.

8.  قــم بتعبئــة المعلومـــات 
المطلوبة، وتشمل:

"باور  باستخدام  مرئي  عرض  تقديم   .9
بوينت" للفعالية لتسليط الضوء على 

الأهداف والأنشطة الرئيسية.



كيــف يمكــن
للمجموعات أن تدعم
الاتحــــاد الســـعودي

للرياضة للجميع؟



هنــاك العديــد من الفوائد للمجموعـــات الرياضية المجتمعية لــدعم الاتحــــاد 
السعــودي للــرياضة للــجميع فـــي تقديم الأنشطـــة والفعاليات الريـــاضية 

المجتمعية، ويشمـــل ذلك:

• المشـــاركة المجتمعية: تعزز مشاركة المجموعات الرياضية في تنفيذ أنشطة 
المجموعات  مشاركة  على  للجميع  للرياضة  السعودي  الاتحاد  وفعاليات 
الرياضية المجتمعية مع المجتمع وبناء علاقات أقوى مع أعضائها والجهات 

المعنية.

خلال  من  المجتمع  في  ظهورها  زيادة  للمجموعـــات  يمكن  الظهور:  زيادة   •
التعاون مع الاتحاد السعودي للرياضة للجميع، بما يعزز من أنشطة وفعاليات 
الاتحــــاد، وجذب أعضاء ورعاة جدد، وتعزيز سمعة المجموعـــات كمساهمين 

وعناصر متميزة في المجتمع..

الاتحاد  مع  والتعاون  التطوعي  للعمل  يمكن  والتعـــارف:  التـــواصل  فرص   •
التواصل مع من هم  المجموعات بفرص  يزود  أن  للجميع  للرياضة  السعودي 
ومبادرات  وتعاون  شراكات  إلى  يؤدي  أن  يمكن  مما  المجال،  في  مهتمين 

جديدة.

للأنشطة  بدعمه  للجميع  للرياضة  السعودي  الاتحاد  يُسهم  بالإنجاز:  الشعور   •
في  الإيجابية  بالمساهمة  المجموعات  شعور  بتعزيز  المجتمعية،  الرياضية 
مجتمعاتها إلى جانب دورها في تحقيق الأهداف الوطنية المتعلقة بالرياضة 

والنشاط البدني.

6.1. المجموعـــات الرياضية المجتمعية هي أذرع التنفيذ للريــاضة
للجميـــع حـــول المملكة



ويمكن للمجموعات دعم الاتحاد السعودي للرياضة للجميع في تقديم الأنشطة 
الرياضية المجتمعية بعدة طرق، وذلك على النحو التالي:

• الشراكة مع الاتحــاد السعودي للرياضة للجميع: يمكن للمجموعات الدخول 
في شراكة مع الاتحاد السعودي للرياضة للجميع في التخطيـط، وتنفيذ

والخبرات  الموارد  مشاركـــة  ذلك  ويشمــل  للجميع،  الرياضة  اتحـــاد  فعاليات 
والموظفيــن، لضمان نجـــاح الفعالية.

الاتحاد  أنشطة  تعزيز  في  تساعد  أن  للمجموعات  يمكن  للفعالية:  الترويج   •
السعــودي للــرياضة للجميــــع عبر قنوات التواصــل الاجتماعي، والرســـائل 
الإخبــارية عبر البريد الإلكتروني، وقنــوات الاتصال الأخرى، وتشجيــع الأعضاء 

على حضور الفعالية ودعوة أصدقائهم وعائلاتهم.

• التطوع: يمكــن أن توفر المجموعـــات متطـــوعين للمســـاعدة في جوانب 
مختلفة من الفعالية، مثل التسجيل والاستقبال.

الفني، من  الدعم  التوجيه والإرشــاد: يمكن للمجموعـــات أن تقدم  •  تقديم 
خلال التدريب والتوجيه للمشاركين في الفعـالية، عبر دورات تدريبية، أو ورش 

عمل، أو عروض توضيحية.

•  التشجيع على المشاركة: يمكن للمجموعات تشجيع المشاركة في الفعالية 
من خلال إنشـاء فرق أو مجموعات للحضور معاً، ومن خلال تحديد الأهداف أو 

التحديات لتحفيز المشاركة.

وبشكل عام، يمكن للمجموعات الرياضية المجتمعية أن تلعب دورًا رئيسيًا في 
الرياضية، من  للجميع في تقديــم الأنشطة  للرياضة  السعودي  الاتحــاد  دعم 

خلال توفير خبراتهم ومواردهم وموظفيهم.



رحلة المجموعات
الرياضية المجتمعية



هناك مراحل رئيسية تلخص مسار نمو المجموعات الرياضية المجتمعية، بدءًا 
وأخيراً  المستمــر،  ونموها  توسعهــا  حتى  المجموعة  مفهوم  اكتشـــاف  من 

المساهمة في المجتمع.

1. الاكتشاف: التعرف على مفهوم المجموعة، وفهم الأنشطة المرتبطة، وما 
يتضمنه الغرض والهدف.

المطلوبة لتسجيــــل  الخطوات والإجراءات  اتخـــاذ  التسجيـــل والتخطيـــط:   .2
المجموعة، وفق متطلبات الاتحاد السعودي للرياضة للجميع، مع تحديد واضح 
لأنشطة المجــموعة، والجمهور المستهدف، مثــل القطـــاعات المستهدفة، 
والمنـــاطق الجغرافية المستهدفة، وما إلى ذلك، مع القيـــام بالاستعـدادات 

المطلوبة، مثل اتخاذ قرار بشأن الأنشطة، وطلب متطوعين، ومرافق، إلخ.

أعضاء  إشراك  استمرار  مع   ، مبدئية  لأنشطة  المجموعة  تنفيذ  المشاركــة:   .3
المجموعة.

4. التوسع: توسيع نطاق أنشطة المجموعة ووجودها من خلال تحسين تنظيم 
الأدوار، والحوكمة، والهيكل المــالي، والدعم من الاتحـــاد السعودي للرياضة 

للجميع/الرعاة المحتملين.

5. الاستمرارية: الاحتفاظ بالمجموعات وتحفيزها على التحسين المستمر، من 
خلال المكافأة والاعتراف بالمجموعات الناجحة، وإشراكها في القرارات الرئيسية.



وصف مراحل الرحلة:

1. الاكتشاف
أو  التواصــل الاجتمـــاعي  المجتمعية عبـــر وسائل  المجموعات  1.1. اكتشــف 

وســــائل الإعلام. 

2.1. الاطلاع الأولي على الأنشطة المتواجدة، مع إلقاء نظرة على أبرز المجموعات 
المعروفة، من خلال تطبيق وموقع الاتحاد السعودي للرياضة للجميع.

3.1. مراجعة الدليل الإرشادي للمجموعات الرياضية المجتمعية الخاص بـالاتحاد 
عـن  معرفتـــه  يمكـــن  ما  كل  على  للاطلاع  للجميـــع،  للريـــاضة  الســـعودي 

المجموعـــات الرياضية المجتمعية.



2. التسجيل
1.2. زيـــارة تطبيق الاتحــاد السعودي للــرياضة للجميع.

للريـــاضة للجميع، واتبـــاع الخطوات  إنشـــاء حساب الاتحـــاد السعودي   .2.2
والتعليمات.

3.2. تحديد الرياضة (الرياضات) لإنشــاء المجموعة.

4.2. تحديد أهداف المجموعة، (انظر القسم 3.2- تحديد الهدف).

5.2. إجراء الاستعدادات المطلوبة، والخطة المبدئية لتحديد لأنشطة المجموعة 
التي سيتـــم عقدها، والاحتياجــات المرتبطــة بها، (انظر القسم 3.3- تخطيط 

المجمـوعة).

6.2. تأسيس المجموعة باستخــدام تطبيق الاتحاد السعودي للــرياضة للجميع، 
وتحديد الوصـــف والغرض، (انظر القسم 3.1- التسجيل).

3. المشاركة
المال  رأس  تحديد  للمجموعة:  مبدئية  وحوكمة  تنظيمي  هيكل  إنشاء   .1.3
ومديري  المدربين  مثل  الأولية،  المجموعة  أنشطة  لتشغيل  اللازم  البشري 

الفعاليات، (انظر القسم 4.2 - هيكل المجموعة).

المؤهلين  الأشخاص  عن  البحث  خلال  من  المجموعة  لإدارة  فريق  تعيين   .2.3
للوظائف وتعيين المسؤوليات.

3.3. النقر على الشبكة الشخصية وتطبيق الاتحاد السعودي للرياضة للجميع، 
لدعوة الأشخاص من الفئات المستهدفة المحددة للانضمام إلى المجموعة، 
(يجب أن ينضم 3 أعضاء على الأقل إلى المجموعة، حتى يتمكنوا من بدء تنفيذ 

الأنشطة).

4.3.  التواصل  باستمرار مع أعضــاء المجموعة عبر تطبيق الاتحـــاد السعودي 
للرياضة للجميع الذين انضمــوا من خلال تطبيقات الدردشة الخارجية، للتوافق 

مع الفعاليات والأنشطة المستقبلية المجدولة.

5.3. قم إجــــراء أنشطة صغيرة وفعـــاليات للمجموعة، مثل جلســــات  تدريب 
منتظمة، أو الجري في المنتزه، أو جلسة اليوغا، أو مباراة كرة القدم، وما إلى ذلك.

الأنشطة  وتصميم  لها،  العامة  والإدارة  الأنشطة  حول  الأعضاء  آراء  جمع   .6.3
وفقاً لذلك، (يتم ذلك بعد كل جلسة / نشاط يعقد).

7.3. الاســـتمرارية فـي عقد أنشــطة وفعـــاليات منتظمة، والتـــي تتضمـــن 
التعليقات الواردة من الأعضاء لبناء قاعدة قوية ومتابعة للمجموعة.



4. التوسع (عقد أكثر من  10 جلسات)
1.4. تعيين عضـو  من المجموعـــة  لتولي إدارة وســـائل التواصل الاجتمـــاعي، 

لدعم الانتشار الإعلامي والوصول لأكبر شريحة.

السعودي  الاتحـــاد  من  المقدمة  المجموعة  قيادة  دورة  على  الحصــول   .2.4
للرياضة للجميع، لتحسين إدارة وعمليات المجموعة.

3.4. . اطلب الدعم من الاتحاد السعودي للرياضة للجميع عبر الأبعاد المطلوبة 
باسـتخدام رابط ال(RFS) على تطبيق الاتحاد السعودي للرياضة للجميع، مثل 
إلى  وما  والمتطوعين،  المدربين  على  والعثور  المرافق،  حجز  في  المساعدة 

ذلك.

4.4. إنشـــاء سجلاً تجــارياً للمجمــوعة، لتحصيل الرســـوم من الطرف الثــالث 
والجهات الراعية للفعــاليات المحتملة.

لـلمجموعة، لتصبح قادرة على  العمل على عقد الشراكــات وجلب رعاة   .5.4
تلقي الدعم العيني / المالي.

6.4 تنظيم فعاليات على نطاق واسع لدعم المجموعة التي أصبحت أكثر نضجاً، 
للاستفادة من دعم الاتحاد السعودي للرياضة للجميع، ودعم الشركاء / الرعاة.

الاستمرارية في تنظيم فعاليـــات المجموعة التي تتـــضمن التعليقــات   7.4
الواردة من الأعضــاء.



5.  الاستمرارية (أكثر من ٢٠ حصة تدريبية)
1.5.  المشاركة  في فعاليات الاتحاد السعودي للرياضة للجميع كلما كــان ذلك 

مناسباً، من خلال تقديم الدعم عبر الخبرة والقدرات للحصول على مكافآت.

RFS@sfa.sa :لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل عبر الإيميل

2.5. الحصـــول على المكافأة والتقدير من قبل الاتحـــاد السعودي للريـــاضة 
للجميـــع على أنشطتك، والتزامك ومســـاهمتك في تمكين حياة أكثر صحة 

ونشـــاطاً للمجتمع السعودي.



https://sportsforall.com.sa/groups-home/

CSG@sfa.sa :لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل عبر الإيميل

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.uxbert.sfa&hl=en&gl=UShttps://apps.apple.com/us/app/saudi-sports-for-all/id1501523707


